Lakossagi tajékoztatd

a téli rendkiviili idéjarasra torténd felkésziilés legfontosabb szabalyairol

Varhaté kovetkezményvek

Hofuvasok. hotorlaszok. sinek felfagvasa. jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a (kéziti,
vasutt, 1¢gt) kézlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészségiigyi ellatds. a
betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kitlvilagtol. jarmiivek akadhatnak el az utakon.

Az eclakadt jarmiivekben az utasok testhémérséklete erésen lecsokken. fagydsi sériiléscket
szenvedhetnek.

A gazvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése. esetleg rafagvott jégréteg miatt atmeneti zavarok
keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

A ho salvatdl az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajdnlott magatartasi szabdlyok

Figveljc az idGjaras jelentést, hogy idében fel tudjon késziilni!

Otthonunkban — atmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

Hagyomanyos tiizcldberendezés (pl. kandallo) hasznélata esetén Kiilonds figvelemmel kell lenni a
tizmegeldzésre. fiistelvezetésre.

Azokat a PB gazzal iizemeld fitékeszilékeket, amelvek nincsenck a kéménybe kétve, vagy az
¢géstermekek szabadba torténd kivezetése mas moédon nem megoldott, soha ne iizemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagvsagatol és a fiitési fokozattol fiiggden legalabb egy-masfél
6ranként szell6ztetni kell a helyiséget, cllenkez6 esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést
okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiitékésziilék elzard csapjat!
Gondoskodjon  sziikség-vilagitéeszkozokrdl (pl. palackrdl miikédtethetd gazlampa. elektromos
lampa)!

Tartson tizemképes allapotban cgy elemrél mikoddiethetd radidt. és biztositson hozza tartalék
elemeket!

Taroljon otthonaban legalabb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csalad szamara!

Legyenck otthon alapvetd gydgyszerck. kotszerck, ha csecsemd van a csaladban, szamara tapszerck!

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le. mert a hdldzatra a mentésben résztvevéknek
van sziiksége.



Utazasnal — Miel6tt ttnak indul, mindig tajékozodjon az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan!

Szélséséges idGjarast viszonyok kézott nem biztonsagos az utazas. killéndsen, ha nagyobb tavolsagra
kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni. mindig kisérd tarssal tegve. és csak abban az esetben. ha
meggy 6z6dott rola. hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie. 61t6zz6n rétegesen. felséruhazata Ichetdleg legyen
vizhatlan. vigyen magaval meleg kavét vagy teat!

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges. ha gépjarmiive megfeleldé miiszaki
allapotban van. és rendelkezik a biztonsagos téli iizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok. holanc. tartalék iizemanyag. clakadas esetére lapat vagy asé. homok stb.). Ebben az
esetben sem tanacsos cgyediil elindulni.

Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, elektromos kézilampat. meleg italt. legalabb
egy napi étkezésre elegendd élelmiszert!

Legven felkésziilve. hogy gépkocsija barmikor clakadhat. ¢s esetleg csak napok mulva fogjdk
kiszabaditani. Oltozetét ugy allitsa 9sszc, hogy szitkség esetén gyalog is képes legyen folytatni fijat.

Amennyiben hosszabb 1d6t (néhany orat) kénytelen allo gépjarmiivében tartdzkodni, a motor
Jaratasaval fiitheti az utasteret. de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként szelldztetni. Az allo
Jarmi utasterébe ugyanis kipufogogazok szivaroghatnak. amelyek sulyos rosszullétet. esetleg halalos
balesctet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a lideg clleni védekezés céljabdl! Kezdeti élénkitd hatasa utan csokkenti

a fizikai teljesit6képességet, faradsagot. bagyadtsagot okoz. illetve csokkenti a helyzetfelismerd és
megitéld képességet. amely ilyen helyzetben életveszélves lehet.

Onos es6 esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy - tekintettel a megvaltozott id6jarasi kériilményekre -
fokozott dvatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznaljon gépjarmiivet! Amennyiben az feltétleniil sziikséges, akkor tartsak be a téli
kozlekedésre vonatkozd szabalyokat:

Csak kifogastalan miiszaki allapotu, a téli id6jarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak utnak.
A gépjarmiivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék iizemanyagrdl is,
A gépjarmiiben legyen takaro, forro tea,

A megvaltozott id6jarasi korilmények még a gyakorlott vezetSket is probara teszik, kelld vezetési
gyakorlat hianyaban ne induljanak utnak,

Amennyiben a gépjarmiivel vald kozlekedés ellehetetlenedik, huzdédjanak félre és varjak meg, amig a
sikossag mentesitést végz6 gépek jarhatova teszik az utszakaszt,

Viérhatoan megnovekszik a mentd szervezetek (tiizoltosag, mentdk) vonulasi ideje is.

Kiil6nds gondot kell forditani a jardak sikossag mentesitésére is, melyet kdzteriileten az énkormanyzat,
mig maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.

A csapadék rafagyhat a fak agaira, novelve azok sulyat, igy szamolni kell az agak, gallyak letorésével is.



Fontos, hogy a parkolohelyet, a jardan vald kozlekedés titvonalat ugy valasszuk meg, hogy az esetlegesen
lehull6 agak személyi sériilést €s anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartozkodas szabalyai

A szabadvizek befagyott terilete gvermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol. ugyanakkor
veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran haldlos kimenetelii végkifejlete van az
emberek felelStlen viselkedése és a jég tulajdonsdgainak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen
hémérsékletvaltozasok, illetve a tartdsan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakard
tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kell§ szilardsagii, nem olvadt, nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni

- ¢jszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott,

- jarmivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
- kikotdk és veszteglShelyek teriiletén,

- folydkon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrdl is
felismerhetd modon megjelolni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m magassagban,
legalabb

10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre, €s probalja meg
a legkozelebbi biztos pontot hason csuszva elérni! Beszakadas esetén a felesleges mozdulatokat keriilje,
ezaltal megdrizve a ruhazataban 1év szigeteld légréteget! Igyekezzen a labaval az ellenkezd iranyban
1év6 jég szElét elérni €s a part felé eldrelokni magat, illetve segitséget kémi! Ha partot ér, azonnal menjen
meleg helyre, szaritkozzon meg, testét tordlje szarazra, igyon forrd, meleg italt! Kavé, alkohol
fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felel6tleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve tovabbi
beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget, és a mentést végzdt kotelekkel, tarsakkal biztositsa! Ha
mas eszkoz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyujtson a jégbeszakadtmak! Ha tébben vannak,
egymas labat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek!

A mentést kovetden sziikség esetén hivjon mentét!



