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BEVEZETES

A Komplex prevencios 6vodai program alkotoi: Porkolabné dr. Balogh Katalin — docens, dr.
Pali Judit — docens, Pintér Eva — 6vodai szaktanicsadd és Szaitzné Gregorits Anna —
o6vodavezetd. A programot az orszagos Kozoktatasi Intézet 1996-ban mindsitette,
nevel6testiiletiink 2004-ben adaptalta.

A Komplex prevencidos 6vodai program alapvetd feladatanak tartja az iskolai potencialis
tanuldsi zavarok 6vodaskori megeldzését. Segiti a hatranyos szocialis kornyezetbdl jovo
gyermekek felzarkodztatdsat, jol szolgélja a kisebb idegrendszeri miitkodészavarok —
funkcidzavarok — rendezését.

A program jellegénél fogva teljes hatékonysaggal akkor alkalmazhato, ha az 6vodai nevelés
teljes idotartamaban, a nevelés minden teriiletén az oOvodai élet egészére kiterjed.
Fejlodéslélektan és nevelés Iélektani megalapozottsaga maximalisan biztositja az egyéni
differencialt bandasmoéd pedagogiai elvének érvényesiilését, a tehetséggondozast,
felzarkoztatast.

Valljuk, hogy a gyermek mozgasa és jatéka fejlodésének alapja. A mozgas nagyon a sajatja,
jatéka viszont megteremti a kapcsolatot kornyezetével. Az  egyiittes Orom
egylittgondolkodassa, parbeszéddé alakul. Kultarank elemei sajat aktiv tevékenysége altal
valnak a gyermeki vilagkép részévé. Az oOvodapedagdgusnak ugy kell kozvetitenie
kultarankat, hogy ez altal az 6vodas gyermekek érzelmileg, szocidlisan és értelmileg
gazdagodjanak, képességeik kibontakozhassanak. Ismernie kell a médjat, és vallalnia azt a
felelosséget, hogy ugy vezesse el a gyermeket az 6voda-iskola atmenet kiiszobéig, hogy a
gyermek ) feladatokra felkésziilt, az iskolai kdzosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
személyiségvonasokkal rendelkezik, ¢s ekdzben boldog gyermekkorat is megorizhesse!

Az elmult évek tapasztalatai azt igazoljak, hogy gyermekeink szeretnek Ovodaba jarni,
szivesen, orommel tevékenykednek, nyitottak a kornyezd vilagra, szeretik a kihivéasokat,
tevékenységiikben megjelenik a kreativitds. A program kovetkezetes alkalmazasa
eredményeként gyermekeink 6-7 éves korukra alkalmassa valnak az iskolakezdésre.

1. HELYZETELEMZES

1.1. Telepiilésiink foldrajzi helyzete, torténete, értékek
Telepiilésiink a Tisza folyd mellett, a Tisza t6 kapujaként is emlegetett a régid turizmusanak
egyik fontos fogadokdzpontja, természeti latnivalokban gazdag, amely minden évszakban
megcsodalhato. A telepiilés ma is 6rzi a paraszti kultiira hagyomdnyait. Az 6voda kdzelében
talalhato a Falumizeum, amely tavasztol 6szig latogathat6. Itt talalhatoé a Tisza legnagyobb
vizierdmiive, amely a kornyezetbarat energiaforras jo példaja.
Az erdmith6z tartozo kidllito terem egész évben latogathato.

1.2. Ovodank jellemzéi
1.2.1. Személyi és targyi feltételek

Az 6vodaban a neveldmunka kozéppontjadban a gyermek all. A kozoktatasi torvényben
meghatarozott 6vodapedagogus felséfoku szakiranyu végzettség mellett elengedhetetlen a
pedagogus Kreativitasa, az ismeretanyag csoportra, gyermekre lebontott tudatos, tervszerii,
alkoté alkalmazasa. Elvarasaink az 6vond felé:

Segitd, tamogato, elfogadd, megengedd attitlid

Vidam, felszabadult jatéklégkor 1étrehozasanak képessége
Differencialt nevelés iranti elkotelezettség

Jo empatias készség
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e Gyermek- és csaladcentrikussag
e Kornyezettudatos szemlélet
e (Csapatjatékos

A program bevezetésénél mar a nevelOtestiilet tobbsége elvégezte a fels6foku
gyogypedagogiai asszisztensi tovabbképzeést.

A Nevelési Tandcsadd alkalmazasaban 4ll6 logopédus ¢és gyogypedagdgus heti 1-1
alkalommal foglalkozik az erre rdszoruld gyermekekkel.

A logopédus feladata: elsdsorban a gyermekek beszédének sziirése a beszédfejlodés
akadalyoztatdsa szempontjabol, ezek kezelése, masodsorban kozépsé csoport évvégén, de
legkésdébb nagycsoport elején dyslexia-prevencidos vizsgalat végzése minden egyes
gyermeknél, sziikség esetén annak szakszerii terapidja.

A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember kozremiikodését
igényli. Ezt a feladatot megbizasi szerzddéssel utazo gyogypedagdgussal oldjuk meg.

A gybdgypedagogus feladata: a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo, illetve
a megismer6 funkciok, vagy a viselkedés fejlédésének organikus okokra vissza nem vezethetd
tartos és stulyos rendellenességével kiizd6 gyermekek fejlesztése.

1.2.2. Targyi feltételek

A program megvaldsitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések rendelkezésilinkre allnak,
mely megfelel a kotelez0 minimalis eszkdz és felszerelési jegyzékbe foglaltaknak. Ezek
folyamatos poétlasa (elhasznalodas miatt) és korszertisitése azonban sziikséges.

Helyiségeink

Helyiségeink megnevezése Eloiras Tényleges allapot
Csoportszoba 5 5
Tornaszoba 1 -
Logopédiai foglalkoztatd 1 -
Egyéni fejlesztészoba - -
Jatszoudvar 1 1
Ovodavezetdi iroda 1 1
Ovodavezet$-helyettesi iroda 1 -
Gazdasagi vezetdi (0vodatitkari) iroda 1 -
Nevel6testiileti szoba 1 1
Orvosi szoba 1 -
Gyermekoltoztetd 5 5
Gyermekmosdé. WC 5 5
Felndtt 61t6z6 1 2
Elkiilonitd szoba 1 -
Melegit6konyha 1 1 /f6z6konyha/
Télal6-mosogato, ezen beliil étkezd 1 1
Feln6tt mosdo 1 1
Felnétt WC 1 1
Mosléktarold 1 -
Raktar 1 1
Szertar 1 2
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A sziilok fogadasara nincs kiilon helyiségiink. Azt, hogy €ppen melyik helyiségben (példaul
vezetdi iroda, jatszdszoba, csoportszoba) fogadjuk a sziiloket, a sziilovel val6 talalkozas célja
hatarozza meg.

Helyiségeink butorzata és egyéb berendezési targyaink

Helyiségeink megnevezése | Eldiras Tényleges allapot
Ovodai fektet6 125 125
Gyermekszék 125 125
Gyermekasztal Gyermeklétszam
figyelembe vételével
fényveédo fliggdny Ablakonként 1 1
SzOnyeg Csoportszoba egyotodének | 5
lefedése
Jatéktartod szekrény vagy polc | Csoportonként 2 szekrénysor
Fektetd-tarolo Csoportonként 2 -
Elésarok-allvany Csoportonkeént 1 -
HOméro 5 5
Ovodapedagogusi asztal 5 2
Felnott szek 14 4
Eszk6z-elokészitd asztal 5) 5
Textiltarolod szekrény 5 5
Edény- és evéeszkoz tarolo 5 5
szekrény
Szeméttartd 5 5
Tornaszobaban:
Tornapad 2 -
TornaszOnyeg 1 -
Bordasfal 2 -
Ovodai tébbfunkciés maszé | 1 1
készlet
Egyéni fejlesztést szolgalod 3 gyerek egyideji igen
specialis felszerelések fogalakoztatdsdhoz
Logopédiai foglalkoztato:
Tiikor 1 1
Asztal 1 1
Szék 2 1
SzOnyeg 1 1
Jatszoudvar:
Kerti asztal 5 5
Kerti pad 14 5
Babahaz 5 2
Udvari homokozo 5 3
Takar6halod 5 3
Mozgéast fejlesztd eszkdzok megfeleld
Ovodavezetéi iroda:
Iroasztal és szék 1-1 1-1
Téargyald asztal 1 -
Szék 2 2

10
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Telefon 1 1
Konyvszekrény 1 1
Iratszekrény 1 1
Helyiségeink megnevezése | Elbiras | Tényleges allapot

Gazdasagi (6vodatitkari) iroda:

Asztal 1 1
Szék 1 2
Iratszekrény 2 1
Lemezszekrény 1 -
[rogépasztal és szék 1-1 -
Szamitogépasztal €s szEék 1-1 2-2
Irogép 1 -
Telefon 1 1
Fax 1 -
Szamitogép, nyomtato 1 1-1
Neveloétestiileti szoba:
Asztal 14 2
Szék 14 11
Konyvtari dokumentum 500
Konyvszekrény 2 1
Tiikor 1 1
Mosdokagylo 1 1
orvosi szoba Berendezése, felszerelése a -

26/1997. (1X.3.) NM-

rendelet szerint

Gyermekoltozo:
Oltoz6 szekrény | Gyerekenként 1 | 2 — 3 gyerekenként 1
Gyermekmosdo, WC:
Torolkozotarto Csoportonként a 5
gyereklétszamnak
megfeleléen
Falitiikor Csoportonként 3 5
HOméro Csoportonként 1 5
Fogmoso6pohar-tartd Csoportonként 1 5

Tisztalkodasi és egyéb felszereléseink

Tisztalkodasi és egyéb Eloiras Tényleges allapot
felszereléseink megnevezése
Fésti, fogkefe, fogmosopohar | Gyerekenként 1 igen
Ruhakefe, koromkefe, 15 15
szappantarto
Féshtarto Csoportonként 1 5
Torolkozo Felndtt- és gyereklétszam igen
szerint 3-3 (375 gyerek és
66)
Abrosz Asztalonként 3 2

11
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Takar6 125 125
Agynemithuzat 375 Sajat
Felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozeink

Az eszkdzok megnevezése Eloiras Tényleges allapot
Szennyesruha-tarold 1 1
Mosott ruha-tarold 1 -
Moso6géptcentrifuga 1 1
Vasalo 1 1
Vasal6allvany 1 1
Szaritoallvany 1 1
Takaritoeszk6zok 1 igen
Aso, kapa, gereblye, locsolo | 1-1 1-1
Hiitdgép 1 4
Porszivo 1 5

Nevelomunkat segito jatékaink és egyéb eszkozeink

A jatékok és jatékeszkozok | Eloiras Tényleges allapot
megnevezése
Kiilonféle jatékformak Csoportonként a gyerekek v
eszkozei 30%-anak megfeleld
mennyiségben
Mozgasfejlesztd eszk6zok Csoportonként a v
gyermeklétszdmnak
megfeleléen
Enek, zene, énekes jaték Csoportonként a v
eszkozei gyermeklétszamnak
megfeleléen
Anyanyelv és kommunikacié | Csoportonként a gyerekek v
fejlesztéséhez 30%-anak megfeleld
mennyiségben
Ertelmi képességeket Csoportonként a gyerekek v
fejlesztd 30%-4nak megfeleld
mennyiségben
Abrazolé tevékenységet Csoportonként a v
fejleszt6é anyagok, eszk6zok | gyermeklétszamnak
megfeleléen
Természeti, emberi, targyi Csoportonként a v
kdrnyezet megismerését gyermeklétszamnak
segitd eszkdzok, anyagok megfeleléen
Munka jellegii Csoportonként a gyerekek v
tevékenységek eszkozei 30%-anak megfeleld
mennyiségben
Nevelomunkat segito Eloiras Tényleges allapot
eszkozok
Vided 1 -
Televizio 1 1
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Magnetofon / Cd-s magno 2 5
Diavetit6d 1 1
Vetitovaszon 1 1
Hangszer (felndtteknek) 1 v
Hangszer (gyerekeknek) Csoportonként a gyerekek v
30%-anak megfeleld
mennyiségben
Egyéni fejlesztést szolgalod Csoportonként a gyerekek v
30%-anak megfeleld
mennyiségben
Egészség és munkavédelmi eszkozeink
Az eszkéz megnevezése Eldiras Tényleges allapot
¢tel-mintavételi készlet 1 1
ment6lada 1 1
gyogyszerszekrény 1 1
munkaruha torvény alapjan v
védéruha torvény alapjan v
tlizolto késziilék torvény alapjan v

Az 6vodai alapeszkozoket kiegészitve a program eredményességét, hatdsat erdsitik a
kovetkezo specialis eszkozok:

Egész alakot lattato tiikor:
A testsémafejlesztés fontos és hasznos kelléke, sok jatéklehetoséget hordoz magéaban.
Segitségével a gyermek képet alakithat ki onmagarol, testérél, fejlédik az ,.én’tudata.

Lateralitast jelz6 karszalag:
A kéz, késobb a test jobb-bal oldalanak megkiilonboztetését segiti a testnevelési
foglalkozason (de jatékiddben is) jobb csuklon viselhetd szines szalag, gumipant.

Fejleszt6 jatékok:
A jatékeszkozok vasarlasanal fontos az 6vodapedagdgus tudatos odafigyelése arra,
hogy melyik jaték milyen részképességet fejleszt hasznélatakor.

Mozgast fejlesztd tornaszerek, napi jatékos hasznélatra:

A testnevelés-foglakozéason felhasznalt eszk6zok koziil néhanyat célszerti a
csoportszobaban is felhasznalni. Ezzel a gyermekek jatékiddben is gyakorolhatjak a
mozgasfejlesztd feladatokat, illetve Gjabb jatékokat is kitalalhatnak.

Hagyoméanyos dvodai jatékok, eszk6zok, berendezési targyak:

a meglévd eszkozok tudatosabb hasznalata a program szellemében. Ujak vésarlasanal
is ezeket a szempontokat érdemes elétérbe helyezni.
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e Szakkdnyvek, folyoiratok:
az Uujabb pszicholédgiai, pedagogiai, médszertani kutatasok folyamatos figyelemmel
kisérése elengedhetetlen a program korszertsitése érdekében.

2. OVODANK JOVOKEPE
2.1. Ovodakép

Szeretnénk, ha 6vodank a megértés, az egymas iranti tiirelem, elfogadas, szeretet, biztonsagot,
viddmsagot ad6 béke szigete lenne, ahol a gyermekek napjuk nagy részét 6rommel, boldogan,
onfeledt jatékkal toltik, kreativ, jokedvi, szakmailag kivald, mindig megtjulni képes 6vondk
iranyitasaval.

Az ovodai nevelés résztvevoivel kardltve ,,j6” Ovodat szeretnénk . A joO oOvodaban a
gyermekek biztonsdgban érzik magukat, szeretnek odajarni, oriilnek tarsaiknak, €s azoknak a
felndtteknek, akik Oket koriilveszik. A testi-lelki biztonsadgot az 6vodapedagdgusok adjak meg
a gyermekek szamara, akik szoros egyiittmiitkodésben dolgoznak a csaladokkal és az 6voda
valamennyi dolgozojaval, els6sorban a dajkdkkal. A j6 6voda érzelmi anyadl, ahol derts,
egyenletes, raérds ¢€s ritmikus az élet. A j6 6vodaban a gyermekek a nap nagy részét szabad
jatékkal toltik, amely altal egyéni képességeikhez mérten fejlddnek testi, verbalis, értelmi és
szocialis képességeik.

A j6 oOvoda legnagyobb értéke a jaték. A fejlodés, a fejlesztés szintere, eszkdze és
megvalosuldsi modja is a jaték. Minden a szabad jaték keretében torténik, annak gazdagitasat
szolgalja. A j6 6vodaban minden fontos dolgot a jatékban sajatitanak el a gyermekek. Az
igazi 6vodaban az 6vodapedagogusok elegendd idot, teret adnak az onfeledt jatéknak.

A j6 6vodaban az egyéb tevékenységek is szorosan kapcsolddnak a jatékhoz. Naponta
hallgatnak mesét, rendszeresen énekelnek, folyamatosan van rajzolas, mintazas és egyéb
kézimunkazas, minden nap mozognak, lehetdség szerint a szabadban. A jo6 O6vodaban a
gyermekek egyéni iitemben és egyéni médon fejlodhetnek, ugyanakkor a k6zos tapasztalatok,
kozos ¢€lmények, az egyiitt megélt események Osszetartjadk a csoportot, és a kozdos
hagyomanyok, szokasok mentén tudnak egyiittmiikodni, egyiitt jatszani, egyiitt gondolkodni.
Az ilyen 6vodaban nem kényszeritik a gyermeket ¢letkor-idegen tevékenységekre, felesleges
szereplésekre, kotott programokra, tul korai tanuldsra. Az ilyen 6vodakban a gyermekek
atélhetik a tevékenység oromét, mert nem varnak toliikk mast, csak azt, amit maguktol és
orommel tenni képesek. Megerdsitik mindazt, amit a kisgyermekek mar a csaladban
elsajatitottak, ¢és kiegészitik olyan szokéasokkal, viselkedésmintdkkal, amelyek csak a
kozosségben sajatithatok el.

o A jo 6voda feladatanak tekinti, hogy a kisgyermek életkorahoz szabott, biztonsagos
kornyezetet biztositson arra az iddre is, amig a gyermek nincs a csaladjaban. A jo
o6voda figyel a sziilok igényeire, kivancsi a véleményiikre, megprobalja kozos
nevezdre hozni a csaldd és az 6voda értékrendjét. A j6 6voda apro lépésekben
formalhatja a sziilok gyermeknevelési szokdsait. Bizalomra (és nem bizalmaskodasra)
épiild egylittmiikodés sordan latja el szocidlis funkciojat. A sziildk részérdl
megnyilvanulé bizalom alapja az Oszinteség, a gyermekekre valo teljes odafigyelés,
feltétel nélkiili elfogadds. A j6 Ovoda nem modszerkdzpontu, hanem
gyermekkozpontu. Itt minden a gyermek érdekében torténik, nemcsak a
programokban, elvekben és dokumentumokban, hanem leginkdbb a mindennapokban.
Az ilyen O6voddban nem nevelnek Iépten-nyomon, inkdbb egyiitt élnek a
gyermekekkel. A j6 ovoda mindig ellenall az iskolasitasi torekvéseknek, de az
iskolaérettség szakszerii mérlegelésében segiteni tud a sziiloknek és az iskolanak. A jo
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6voda nem vallalja at, de segiti a szakszolgalatok vagy csaladsegitd kdzpontok
feladatait, a raszoruld gyermekek ellatasat, mentalis egészségének megovasat. Az
6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad.

o Az o6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6ndllé nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskoldba 1épésig. Az dvoda
pedagbgiai tevékenységrendszere ¢és targyi kornyezete biztositja az Ovodaskoru
gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az ovodaban,
mikodzben az teljesiti a funkcioit (6vo-védo, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd), a
gyermekben megteremtédnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolaskorba) vald
atlépés belsd pszichikus feltételei.

o Ovodank esztétikus, melegséget sugarzo, biztonsagos kornyezetével, szeretetteljes,
mindenkit maximalisan elfogadd, csaladias, bizalmat araszto légkorével, elsdsorban a
szabad jaték €s mozgas sajatos eszkozeivel késziti fel a gyermekeket az életre. A
gyermekek és sziilok kivansagat és elégedettségét mérlegelve, a gyermekek érdekeit
figyelembe véve alakitjuk életiinket, melyhez az itt dolgozok hivatasszeretete, a
gyerekek és sziilok tisztelete, egymas értékeinek megbecsiilése parosul.

o Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse az o6vodasok sokoldali, harmonikus
fejlodését, gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az ¢letkori
€s az egyéni sajatossagok, valamint az eltéré fejlodési iitem figyelembevételével,
ideértve a kiemelt figyelmet igényld gyermekek ellatasat is.

2.2. Gyermekkép

Az ember massal nem helyettesithetd, szellemi, erkdlcsi és biologiai értelemben is egyedi
személyiség €s szocidlis 1ény egyszerre.
Az 6vodai nevelés gyermekkdzpontl, befogado, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szamara, hogy
egyformdn magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.
Gyermekeink szivesen jarnak 6vodaba, jol érzik magukat a gyermekkozosségben. Tisztelik
sziileiket, az Ovondket, dajkékat, bizalommal fordulnak hozzajuk. Batran, egészséges
onbizalommal, j6l kommunikalnak, érzelmeiket képesek verbalis és nonverbalis mdédon
kifejezni, érdekldddek, sok-sok tapasztalattal felvértezettek. Ugyesen mozognak, szeretik a
sportot, a természetet, a kiilonbdz0 miivészeti tevékenységeket. Magatartas- ¢€s
viselkedéskulturajuk koruknak megfelelden fejlett, udvariasak, illemtudok, szeretik és védik a
természetet.
2.3. Ki mit tesz a j6 6vodaért?

A fenntartoé:
Gondoskodik arr6l, hogy az 6voda épiilete, kertje, berendezései, a rendelkezésre allo eszkozei
alkalmasak legyenek a kisgyermekek csalddias fogadasara, biztonsagos, szabad jatékara, és
hogy az 6vodapedagdgusok rendelkezésére alljanak azok az eszkdzok, felszerelési targyak,
amelyek a mindennapi O¢vodai élethez — a kisgyerekek mindennapi ¢életéhez —
nélkiilozhetetlenek. A fenntartd biztositja, hogy egyszerre két felnétt legyen a gyermekekkel
(6vond-dajka, pedagogiai asszisztens). A fenntartd meghagyja az 6voda szakmai onallosagat,
elvarasaikban igazodnak az 6voda funkciojahoz.

Az 6vodapedagogusok:
Mindennapos, megujuld erbéfeszitést tesznek azért, hogy megismerjék az egyes gyermekek
csaladi hatterét, szokasrendszerét, egyéni sziikségleteit, igényeit, és hogy a csaladokat —
sziiloket, és ha a nevelésben részt vesznek, nagysziiléket — bevonjak az dvoda mindennapi
életébe. Ovodaba azért jarnak a gyermekek, mert a sziileik dolgoznak, és az egyiittjatszas
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¢lvezetes, valamint azért, mert az egészséges testi — lelki — értelmi fejlédésiikhoz sziikségiik
van az Ovodai nevelésre. A mai Ovodasok nagy tobbsége reggeltdél késd délutanig az
intézmény lakdja. A tomeges egyiittlét, a szabalyozott élet nagyon féarasztd, ha az
o6vodapedagdgus szakmai tudasa, gyongéd, gyermekszeretd banasmoédja, a biztos kézzel
kiparnazott korlatok nem teszik elviselhetové ezt az életmddot. Az dvodapedagdgusok
szaméara egyforman fontos minden gyermek. Ertik, elfogadjak, és ha kell, megismerik a
kiilonbozdségeket, tudnak a gyermekekkel jatszani, Oriilni, képesek minden gyermeket
Onmaga miatt szeretni és nevelni, egyuttal a csoport egészének megfeleld szocialis 1€gkort is
megteremtik. Igényiik van az j megismerésére, de képesek egészséges kritikaval kezelni a
sok informaciot €s elvarast.
A sziilok:

Igyekeznek megismerni az 6vodas gyermek — koztiik sajat gyermekiik — valodi sziikségleteit,
ha kell, szemben 4llva a divatiranyzatokkal. A mai ¢letstilus és tempd nem kedvez a
kisgyermeknevelésnek, mert a felnéttek kapkodnak és a Kicsiket, nem lenne szabad siettetni.
A sziilok tudjak, vagy megértik, ha elmagyarazzak nekik, hogy megujulni kész felndtt abbol
lesz, aki teljes értékiien megélhette sajat kisgyermekkorat, mindennapos szabad jatékkal és
mesével, zenével, mozgassal, rajzolassal, a spontan utanzashoz adott j6 példakkal mind az
ovodaban mind pedig a csalddi kozosségben. A sziildknek igényiikk van az
ovodapedagdgusokkal torténd Oszinte beszélgetésekre ¢és az Ovodai nevelésben valo
egylittmiikodésre.

3. AZ OVODA NEVELESI ALAPELVEI

e A gyermekek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak
kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet tdltenek be.

e A gyermekek jogainak, emberi méltésaganak tiszteletben tartdsa és megerdsitése.

o A gyermeket elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés €s bizalom dvezi.

e A nevelés lehetdve teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek ¢€s képességeinek kibontakoztatasat.

¢ Mindenkor és minden helyzetben a gyermekek érdekeinek figyelembevétele.

e Az ¢6voda inkluziv szemlélettel, gyermekkdzponti nevelési attitiiddel, a gyermeki
személyiség kibontakoztatdsara torekszik, biztositva minden gyermek szamara az
egyenlé hozzaférés lehetdségét.

e Az 6vodai nevelés sajatos eszkozeivel toreksziink az esélyegyenldség biztositasara, a
hozott hatranyok kompenzalasara.

e Az alkalmazott pedagogiai eszkozoket, modszereket a gyermek személyiségéhez és
érési lteméhez igazitjuk, ezzel segitve a gyermekek egyéni készségeinek ¢és
képességeinek kibontakoztatasat, kompetencidinak alakitasat.

e Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez
kell igazodniuk.

e A hatranyos megkiilonboztetés tilalmanak tiszteletben tartasa.

e Az 6voda kialakult pedagdgiai értékeinek megdrzésére torekvés.

e Az 6vodai nevelésben megjelend — koztiik az innovativ — pedagogiai torekvések
biztositjak az vodapedagogusok pedagdgiai nézeteinek, értékrendjének és
modszertani szabadsaganak érvényesiilését, amelyek megkotéseket csak a gyermek
érdekének védelmében tartalmaznak.

e Az 6vodai nevelés az alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodik: a gyermeki
sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsdgot nyu;jtod dertiis, szeretetteljes dvodai
légkor megteremtésérdl; a testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-
specifikus alakitasarol; a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii — az életkornak és
fejlettségnek megfeleld — tevékenységekrol, kiilonos tekintettel a massal nem
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helyettesithetd jatékrol; e tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek
egyéni képességeihez igazodo miiveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérdl; a
gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
kornyezetrdl.

4. AZ OVODA KULDETESNYILATKOZATA, ERTEKEI

4.1. Kiildetésnyilatkozatunk

>

>

A legfontosabbnak tartjuk, hogy gyermekeik otthonos, szeretetteljes, nyugodt, deriis
¢s biztonsagot ado kornyezetben nevelddjenek.

F6 torekvésiink, hogy a tarsaikkal ¢€s a felndttekkel vald egyiittmiikodés soran,
elsajatitsak az egyiittélés szokasait, tanuljanak meg figyelni, - alkalmazkodni, — egyiitt
érezni egymassal, mikdzben toleraljak a massagot.

A neveldmunkankban megteremtjiik a felszabadult mozgas sokoldalu élményét,
ezaltal hozzasegitjiik gyermekeinket ahhoz, hogy a kornyezd vilagbdl minél tobb
¢lményhez, tapasztalathoz jussanak.

Nagy hangsulyt forditunk a jaték é&lményszeri €s oOromkeltd feltételeinek
megteremtésére, hiszen altala ismerkednek meg a vald vildg csodaival, amely egyben
tiikorképe mindazoknak a tapasztalatoknak, amelyet a gyermek atélt s a jaték nyelvén
megfogalmazott.

A személyiségfejlesztés soran tiszteletben tartjuk gyermekeik egyéni kiilonbségeit,
figyelembe vessziik ¢letkorukhoz igazodd sziikségleteit, hogy megterhelés nélkiil
készithessiik fel ket az iskolai életmodra.

Céljaink eléréséhez sziikségiink van a partnereink tdmogatasara, hiszen csak k6zos
egyiittneveléssel tudjuk formalni, alakitani gyermekeinket, hogy biztosan
eligazodjanak a vilag valosagaban.

Munkatarsaink széleskori szakmai felkésziiltsége, innovacios torekvései, mindség
iranti  elkotelezettsége  jelentik a  biztositékot  céljaink  eléréséhez.

4.2. Nevelési értékeink

Nevelési értékek Pedagogiai feladat

A jatékos mozgds, torna altal a mozgésigény kielégitése,

A mozgas prioritasa felkeltése, a mozgaskultira fejlesztése, az egyéni sziikségletek

¢és képességek figyelembe vételével.

A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése,
a mozgastapasztalatok bdvitése, a mozgaskészség alakitasa,
mozgasra késztetd biztonsagos kornyezet kialakitasa

Testi képességek (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség),
fizikai erdnlét a koordindcids készségek, és a térérzékelés
tudatos fejlesztése.

A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése

Az egészséges életmod Az egészséges ¢letmod, betegségmegeldzés, valamint a

kialakitasa és biztonsagos kornyezet szokasainak alakitasa.

fenntartasa A gyermek komfortérzetének biztositasa és a testi fejlodés
elésegitése.
A teljes korii egészségfejlesztéssel Osszefliggd feladatok
megvalositas.

17




KISKOREI OV-LAK OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

A jaték elsodlegessége

Rugalmas napirend biztositasa.

A szabadjaték elfogadasa: az egyes gyerekek jatékfejlodése, az
egyéniségben rejlé  lehetdségek tadmogatdsa, a  tarsas
egylttmiikodésben rejlo lehetéségek tdmogatasa.

Derts, nyugodt 1égkor biztositasa.

A jaték sokoldalti fejleszté hatasanak kibontakozasahoz
valtozatos eszkdztar biztositasa.

A targyi kornyezet kiszolgald funkcidjanak bovitése.

A tamogato, visszahat6 jatékpedagogiai eljarasok intézményi
Kimutatasa.

Az érzelmi, az erkolcsi és
a kozosségi nevelés
fejlesztése

Az interperszonalis (személykozi) kapcsolatok 1) formainak
alakitasa.

Az énkép — Onismeret — onértekelés fejlesztése.

Ertékek, normék kialakitésa.

Az erkolcsi nevelés alakitdsa, a jO és rossz felismerése, az
Oszinteség, az igazmondas, igazsagossag, felelosségvallalas, a
gyengébb védelme, segitése, sajat élethelyzetbe vald
megtapasztaldsa, a dolgozok modell értékii banasmodja soran .
A kozOsségi nevelés az egymasra figyelés, az egyiittérzes, az
egymashoz alkalmazkodas, egymas segitése, a kiilonbozdség
elfogadasa, tisztelete.

Az egyéni kiilonbségek
tiszteletben tartasa

Az egyéni fejlédési titem nyomon Kkovetése a képesség
fejlesztéshez kidolgozott szempontok alapjan.

Minden pedagégustol €s nem pedagdgus kollégatol elvaras a
massag clfogadasa, a tolerancia, és a segitékészség.

Fejlodési lapok vezetése — 6 havonta sziilo tajékoztatasa.
TervezOmunkanal a gyermek fejlettségének figyelembe vétele.

Miikodési értékek

Miikodési feladat

Mindéség iranti
elkotelezettség

A PP mindségi megvalositasa

(a mozgas, a tests€éma, a percepcio €s a verbalis fejlesztés).
Helyi nevelési célok elfogadasa, azokkal valoé azonosulas.
Egyénre szabott, tudatos, célzott fejlesztés.

Gyermekcentrikus pedagogiai szemlélet, a gyermekek szeretete,
tisztelete.

Empatids, nyugodt, biztonsagot nyu;jto légkor

A tevékenykedés, élményszerzés lehetdségeinek valtozatossaga.
Szakmai elhivatottsag.

Massag elfogadasa, értékeinek tudatos kozvetitése a gyermekek
felé.

Ertékorientéltsag, pozitiv beallitottsag.

Egyiittmiikodési készség

A kommunikéci6é eszkdzrendszerének széleskorli alkalmazasa
(kommunikacios készségek, véleményalkotds, vitakészség
fejlesztése).

A dontések és a valtozasok menedzselése, csoportmunka (team
munka) a k6zds célok megvaldsitasahoz.

A dolgozokkal és partnerekkel valo jo kapcsolat kialakitasa.
Tarsadalmi részvétel biztositasa: csoporthoz tartozds, szocialis
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érzékenység, szolidaritas, feladatvallalas, Onkéntesség, civil
kezdeményezOkészség.

5. OVODANK NEVELESI CELKITUZESEI
5.1. Altalanos célKitiizések
Az 6voda a kozoktatdsi rendszer szakmailag 0nallo része, nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek Ovodaba 1épésétdl az iskolaba 1épésig, legfeljebb hétéves
korig, ill. az iskolai érettség eléréséig.

5.2. Az 6voda nevelési filozéfidjara épiilo sajatos célkitiizés

A 3 —-7(8) éves gyermekek életkori €s egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési titemének,
érési jellemzOinek szem el6tt tartasaval:

e a sokoldala, harmonikus személyiségfejlesztés, a sikeres iskolai
beilleszkedéshez sziikséges testi, lelki és szocialis érettség kialakitasa

e az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zése, az 6vodai nevelési feltételek
sajatos megszervezésével

e a gyermekek kornyezettudatos szemléletének és magatartasanak megalapozasa
kiemelt figyelmet igénylé gyermekek optimalis fejlddésének biztositasa

e a sajatos nevelési igényl gyermekek integralasaval esélyegyenldségiik
biztositasa

o kiemelkedd képességli gyermekek tehetséggondozasa

e a hazijukat elhagyni kényszeriild csaladok (migrans) gyermekeinek ovodai
nevelésében biztositani kell az Onazonossag meglrzését, apolasat, erdsitését,
tarsadalmi integralasat

e A nemzetiséghez tartozd gyermekek Ovodai nevelésében az Onazonossag
megorzésének, apolasanak, erdsitésének, atorokitésének, nyelvi nevelésének, és a
multikulturdlis  nevelésén alapuld  integracid  lehetdgének  biztositasa.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint a gyermek érési folyamatahoz
igazitott, ¢életkori sajatossdgainak megfeleld, ahhoz messzemenden illeszkedd eszkozokkel
torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlodé szomatikus ¢és pszichés funkciok
kibontakoztatasahoz biztosit szocialis és targyi kornyezetet. Ebben meghatarozo a 3 — 7(8)
éves kor alapvetd sajatossdga: az érzelmi biztonsdg alapsziikséglete, az érzelemvezérelt
megismerés, az élmény fonalan halad6é gondolkodas. A testi-lelki sziikségletek kielégitése a
gyermekek alapveto joga, melyre programunk messzemenden torekszik.

Nevelési programunk o torekvése, hogy a tanulasi képességek és kompetencidk célzott
fejlesztésével minden gyermeket lehetdségeihez mérten kozvetetten felkészitsiink a
zokkendmentes iskolakezdésre, az iskolai kdzosségbe torténd beilleszkedésre.

A program tartalmi kidolgozasanal a gyermek alapvetd megnyilvanulasi modjara és o
tevékenységi formajara, a mozgasra ¢és jatékra alapozva szervezziik a f6bb nevelési
teriileteken végzendd pedagogiai €s pszichologiai feladatokat. A program nevelési keretét
egyfeldl a gyermek természetes megnyilvanulasi formai, masfeldl az 6voda kulturaatadé
hatasrendszerének egyiittese, kolcsonossége, harmoniaja hatarozza meg.
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5.3. A fenntarto altal engedélyezett tovabbi feladat-ellatasi kotelezettségbdl adodo
specialis célkitiizés

Az 6voda alapitd okirataba foglalt, a fenntartd altal meghatarozott fogyatékossag tipusanak
megfeleld sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését, fejlesztését vallaljuk fel.
A sajatos nevelési igényl gyermekek integralt neveléséhez, fejlesztéséhez sziikséges
feltételek koz¢é tartozik az illetékes szakértdi bizottsag altal meghatarozottak szerinti
foglalkozashoz szlikséges szakiranyu végzettségli gyogypedagogus foglalkoztatasa, a
foglalkozasokhoz sziikséges specialis nevelési terv, valamint specialis gyogyaszati és
technikai eszk6zok, a gyermek részére a szakértdi €s rehabilitacios bizottsag altal .

Programunk sajatos célja az iskolai tanulasi képességeket meghatarozé funkciok
fejlesztése, a potencialis tanuldsi zavarok korai kisziirése és megel6zése.

A korrekcios fejlesztés célja tamaszt nyujtani a részképesség-gyengeségekkel kiizdd
gyermekek részére, egyéni, illetve kiscsoportos fejleszté foglalkozasok keretében, az
iskolai tanulasi zavarok megeldzése érdekében.

6. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
6.1. Az egészséges életméd alakitasa

A fejl6dés korai szakaszaban az egészséges életmodra torténd felkészités meghatarozo, hiszen
ebben az életszakaszban megszerzett ismeretek, készségek és szokasok a késébbi életvitelt
jelentdsen befolydsoljak. A gyermekek mar bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek
az oOvodaba. Ezekre alapozva, ezt tovabb erOsitve vagy kioltva alakitjuk a testapolds,
taplalkozas, Oltozkddés, mozgas, pihenés, levegdzés ¢és testedzés szokasrendszerét.
Meghatarozonak tartjuk a megfeleld napirend kialakitasat, mely elegendd iddt biztosit az
egyes tevékenységekre, igy megteremti a stressz mentes, kiegyensulyozott, biztonsagos,
nyugodt, a gyermek szamadra is kiszamithato Iégkort. Valljuk, hogy az egészséges kornyezet
¢s az egészséges ¢letmod kdlcsonhatasban van, egymasra éplil, és egymast kiegésziti. Ezért
létfontossagunak tartjuk a kdrnyezettudatos szemlélet és magatartas megalapozasat, melynek
soran kiemelten kezeljiik a sziilok szemléletformalasat.

6.1.1. Az egészséges életmod alakitasanak célja

o A gyermekek testi és lelki sziikségleteinek, valamint mozgasigényének kielégitése.

o Az egészséges ¢letmdd, a testapolds, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas s0-és telitetlen-zsir-tartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zOldségek ¢és gylimolcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak  Osztonzése, a fogmosas, az Oltozkddés, a pihenés, a
betegségmegeldzés és az egészségmegdrzes szokasainak alakitasa.

o A gyermekek testi és lelki egészségének védelme, megdrzése, szervezetiik edzése.
Erzelmi sziikségletek, érzelmek kifejezése, alkalmazkodas, 6romkészség, énkép, on-
¢s tarsismeret, elfogadas, konfliktuskezelés.

e A gyermekek fejloddéséhez sziikséges egészséges, sStressz mentes a biztonsagos
kornyezet megteremtésével és megdrzésével a kornyezet megodvasara iranyulod
szokdsok alakitdsa, a kornyezettudatos magatartds megalapozdsa megfeleld
szakemberek bevonasaval a sziildvel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikédve —
specialis gondozd, prevencios €s korrekceios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
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Kornyezettudatos magatartds megalapozasa, fenntarthat6sagéara nevelés.
- szelektiv hulladékgyiijtés megismertetése.
Természeti-épitett-szocidlis kornyezet 6vasa, fejlesztése.

6.1.2. Az évodapedagégus feladatai

A gyermekek életkoranak megfeleld, parhuzamos tevékenységek végzését lehetové
tevo optimalis életritmus kialakitasa a napirendben.

Az idOkeretek rugalmas alkalmazasa a gyakorlatban.

Nyugodt, kiegyensulyozott l€gkdr megteremtése a csoportban

A gyermekek sziikségleteinek kielégitése a nap egész folyaman (példaul folyadék)

A szokés- és szabalyrendszer k6zos alakitasa a gyermekekkel

A kialakitott szokas- és szabalyrendszer betartdsanak figyelemmel kisérése, realis, a
gyermek egyéni fejlddéséhez viszonyitott fejlettség értékelése

Onallosagi torekvések tAmogatasa

A kulturalt étkezés szokasainak megismertetése, gyakoroltatdsa (kanal, villa, kés
hasznalata, csukott szajjal ragas, szalvéta hasznalata).

Az étkezéseknél a zsir, a cukor aranydnak mérséklése.

A sziil6k meggy6dzésével a szénsavas, tilcukrozott, serkentdszereket tartalmazo italok
kiiktatasa.

Az asztalterités technikajara, esztétikumara valod odafigyelés.

A toalett-hasznalat intimitasanak valasztékkal és fliggonyokkel torténd biztositasa.

3 ¢éveseknek, illetve egyéni sziikséglet alapjan a toalettpapir hasznalataban, a
zsebkendo hasznalataban segitségnyujtas.

Elegend6 mennyiségii toalettpapir haszndlatara §sztonzés.

A fiuktol a WC-deszka felhajtasanak, a fiuszerepnek megfeleld toalett haszndlatnak
elvarésa.

A WC lehtizasanak igénnyé¢ alakitasa, elvégzésének figyelemmel kisérése.

A gyermekek helyes kézmosasra, kéztorlésre szoktatasa.

A gyermekek tisztasag, apoltsag iranti igényeének alakitasa.

A fogmosas technikdjanak megismertetése, mindennapos gyakoroltatasa, a fogmosas
eszkozeinek rendben tartasara 6sztonzés.

A gyermekek kornyezetében csak annyi tisztitoszer €s egyéb vegyszer alkalmazasa,
amennyi feltétlentil sziikséges.

A fésii haszndlatanak bemutatésa, gyakoroltatasa, sziikség szerinti segitségnyujtas.

A feloltozésnél, vetkdzésnél egyéni sziikséglet szerinti segitségnytjtas.

A gyermekek iddjarasnak megfeleld réteges 6ltozkodésre szoktatasa.

A sziilobk megismertetése a gyermek egészségét szolgald ruhdzatinak jellemzodivel:
lehetéség szerint természetes anyagbol késziiljon, kényelmes legyen, gumirozasa ne
legyen tal szoros, a cipd tartsa a gyermek bokajat.

A ruhdk Osszehajtasanak, az OltozOszekrényben vald6 rendben tartdsanak
megismertetése, elvarasa.

A gyermekek leveg6zésének biztositdsa mindennap, minusz 10 fokig.

A délutani pihenéshez a csoportszoba kiszelloztetése, légparasité hasznalata.

A lefekvés utan mesélés, majd testkozeli jelenlétével, simogatassal a gyermekek
érzelmi biztonsaganak, nyugalmi allapotanak tdmogatésa.

Az alvast nem igényld gyermekeknek csendes tevékenység biztositasa 14 oratol

A gyermekek balesetvédelmi oktatasa az alkalomnak megfelelen.
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o Kozremiikddés a gyermekeket fenyegetd kornyezeti artalmak kivédésében: az udvarra
minél tobb ndvény telepitése zart kerités létesitése, sétdk alkalmaval a forgalmas,
kiilondsen szennyezett teriiletek elkeriilése.

o Lazas, hanyds, hasmenéses gyermek -elkiilonitése, gondoskodas feliigyeletérol,
sziileinek értesitése.

o Specialis gondozod, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa
érdekében megfeleld szakemberek bevondsa, egylittmiikodésre torekvés.

6.1.3. Az egészséges életmod alakitasanak tartalma
Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfortérzetének
kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges gyermek-ovond, gyermek-dajka
kapcsolatot feltételez. A toalett hasznalataval kapcsolatos tevékenységek figyelemmel
kisérése, tdmogatasa, sziikkség szerint fizikai segitség nyuUjtasa sértheti a gyermek intim
szférajat, ezért nagyon tlirelmesnek, megértdnek kell lenniink.

A testapolas terén, akar a kéz, akar az arc megérintése szintén valthat ki elutasitast a
gyermek részérél, amit el kell fogadnunk, nem szabad tolakodoan viselkedniink.

A papirzsebkendd hasznalataval kapcsolatban felhivjuk a gyermekek figyelmét annak
anyagara, hulladékként kezelése soran szelektiv gytjtésére. Az 6ltozkodésnél fontos a helyes
sorrend megismertetése, valamint az iddjaras €s 6ltozkodés Osszefliggésének felismertetése,
egymashoz igazitasa. Minden korosztalynal fontos a fogapolas szokéasainak megalapozasa.

Az onkiszolgalé feladatok clvégzése a tevékenységek tobbszori gyakorlasat teszi lehetdve,
alakitja a gyermek énképét, segiti Onallova valasukat. Az o6vond, dajka bemutatja,
megismerteti ¢és figyelemmel kiséri a napi €lethez sziikséges szokasok fejlodését, melyek egy
része az Ovodaskor végére szlikségletté valhat. Mivel minden tevékenységet szobeli
megerdsités kisér, ezért a napi életritmus megtervezésénél erre is elegendé idét Kkell
biztositani, hogy mindez nyugodt, kiegyensilyozott, tiirelmes légkorben valésulhasson
meg.

Testi nevelés

A testi nevelés magéiba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzés, pihenés,
egészséges taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a gyermek egészségének,
testi épségének védelmét, megdrzését, edzEsét. A testi nevelés, egészséges ¢letmodra nevelés
hatékonysdga maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a fejlddéshez sziikséges optimalis
kornyezet lehetdség szerint biztositott nagy fiives jatéktérrel, tobbfunkcios, esztétikus, a
biztonsagi szabvanyoknak megfeleld jatékokkal, sportszerekkel.

Mozgas

Mozogni lehet otthon, az dvodaban, a csoportszobdban és az udvaron.

Fontosnak tartjuk a megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, jol szell6zd 6ltozéket a
szabadban és a teremben egyarant.

A mozgisokhoz kapcsolodd gondozési feladatok eldsegitik a helyes higiénés szokasok
kialakitasat. Az ovodapedagogus feladata — a dajkaval megosztva -, hogy megteremtse a
feltételeket a gyermekek egészséges fejlodéséhez.
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Evszakonként kozeli kirdanduldsokat (Tiszapart, park), sétakat szerveziink valtozatos
helyszinnel, megismertetjilk a természetjaras szépségét a gyermekekkel, lehetdség szerint a
sziiloket is bevonjuk.

A rendszeres, 6rommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges életvitel kialakitasara
szoktatjuk, és mintat adunk a sziiloknek is. Alkalmanként a sziilokkel kozosen mozgasos
programokat szerveziink (pl.: varosi gyermeknap, jatszohaz), ezzel is pozitivan befolyasoljuk
a csaladi nevelést, a szabadidd hasznos eltoltését.

A testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos jatékok és
feladatok a pszichomotoros készségek ¢és képességek kialakitasanak, formalasanak és
fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd €s finommotoros
mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordincid intenziv fejlddésének szakasza,
amelyeket sokszinii, valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal,
jatekokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatdé a mozgas €s az értelmi fejlodés kedvezd
egymasra hatdsa. A mozgésos jatékok, tevékenyseégek, feladatok rendszeres alkalmazésa
kedvezOen hat a kondicionalis képességek koziil kiilondsen az erd €s az alloképesség
fejlodésére, amelyek befolydsoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges
fejlodését. Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly
kialakulasaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas €s egészséges €letmodra nevelés hatasait. A
spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgisok beépiilnek az ovodai élet egyéb
tevékenységeibe is mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmikodés,
kommunikdacio, problémamegoldd gondolkodas — fejlddésére. A spontdn — a jatékban, azon
beliil a szabad jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd
testmozgasnak, az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a
gyermeket legjobban fejleszté kooperativ mozgasos jatékok széleskorti alkalmazaséra, a
szabad levegd kihasznalasara.

Levego6zés

A levegdzés élettani hatasan tul eldsegiti tobbek kozott a hangképzd szervek fejlodését, a
helyes 1égzés kialakitasat. Az 6vond torekedjen arra, hogy a mindennapok soran lehetdség
szerint a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a szabad levegon végezzék. A helyi
adottsagok szerint a jaték, a mozgas is a szabadban torténhet.

Kornyezetvédelmi tapasztalat biztositasa

Az élethez levegdre van sziikség, van jO és rossz, tiszta-szennyezett levegd (szelloztetés,
sétak, kirandulasok alkalmaval).

Pihenés

Legfontosabb a pihenéshez sziikséges nyugodt 1égkor biztositdsa — az altatds hangulatdhoz
ill6 mese, halk zene -, a gyermekek egyéni alvasigényének ¢és szokasainak
figyelembevételével a sziikséges targyi €s személyi feltételek megteremtése. Kényelmes, a
gyermekek méretéhez igazitott fektetok hasznalata, sajat pizsama, ,,otthoni szagélményt
ado”alvoka, flitési szezonban a parologtatd hasznalata minden csoportban. Az 6vond jelenléte
a pihenés teljes idejében elengedhetetlen, a gyermekek nem maradhatnak egyediil.
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Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Sajat konyhaval rendelkeziink. Preferaljuk a vitaminban gazdag zoldségeket, gylimolcsoket,
nem csak fott formaban, hanem nyersen is. A nyers z0ldségekbdl, gyiimdlcsokbol a
gyermekekkel kozdsen készitlink példaul frissen préselt, magas rosttartalmi gyiimdlesleveket,
gylimolcssalatakat, zoldség-siinit, zoldségsalatat. A HACCP élelmiszer-biztonsagi eldirasokat
betartva igyeksziink a gyermekeket a szamukra eddig ismeretlen ételek izével, elkészitési
modjaval megismertetni, kdzvetve modellt nyajtva ezzel a csaladoknak is a korszeriibb
taplalkozas kialakitasahoz.

Ennek megvalositasahoz elsdsorban tajékoztatjuk a sziiloket az étlaprol, és egy-egy jol
sikertilt étel receptjét is megosztjuk veliik.

A vallasi, valamint egyéb okbol (példaul vegetarianus) eltérd étkezést igényld csaladok
étkezési szokasait tiszteletben tartjuk.

Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési és a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvalositasa eldsegiti a gyermek egészségének megovasat. Ezenkiviil nagy hangsulyt
fektetlink a higiénés szabalyok betartasara, példaul kornyezet tisztantartasa, portalanitasa,
sziikség szerint fertdtlenitése, a kornyezeti artalmak Kkikiiszobolésére példaul szelektiv
hulladékgytijtés, légszennyezddés csokkentése bokrositassal az udvaron, a csoportszobaban
minél tobb zold novény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositdsa, nyugtatd hatast
szinharmonia

Lényegesnek tartjuk az anamnézis-felvétel kozben felderitett, ritkan eléforduld, az 6vodai
kozosségbe Keriilést nem feltétleniil akadalyozé betegségek (példaul Krupp, allergia,
asztmatikus tiinetek, lazgorcs, epilepszia, cukorbetegség) regisztralasat, figyelemmel
kisérését, alapvetd tennivalok elsajatitdsat és a gyermek fiziologids sziikségletének
biztositasat (példaul étrend helyes betartdsa), az egészségi allapot egyensulyban tartasahoz
sziikséges kornyezet megteremtését.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megel6zés magaba foglalja a személyi és
targyi feltételek biztositasat, az eszk6zok, hasznalati targyak folyamatos és tervszeru
ellenérzését, valamint karbantartdsat, a hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki
gondolkoddsmod sajatossdgabol, valamint a szenzomotoros koordinacid zavaraibdl adoddan
kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zuzodasok), ezek teszik sziikségessé az
6vond allandd kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi
épségének megodvasara neveljiikk a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A levegd, viz, napfény egyiittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek
érdekében lehetdség szerint minél tobb iddt kell a szabadban tolteni, az iddjarasnak megfeleld
ruhazatban. Mindezeknél figyelembe kell venni a gyermekek kozotti egyéni kiilonbségeket,
egészségi allapotukat.

6.1.4. A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

Sziikségleteit képes késleltetni.

Sziikségleteit képes onalloan kielégiteni.

Toalett hasznalatakor a fiuk felhajtjak a WC-deszkat, és allva végzik kisdolgukat.
WC-zést kovetden a kislanyok és a kisfiuk is hasznaljak a toalettpapirt.

A tisztalkodasi eszkOzre vigyaz, tisztan tartja, hasznalat utan a helyére teszi.
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o WC-zés és egyéb szennyezd tevékenység végzése utdn kezet mos, a kezét szarazra
torli.

Onalléan 61tozik, vetkézik, ha kell, segitséget kér.

Cipd6jét befiizi, bekotésével probalkozik.

Ruhajat igyekszik 6sszehajtva a helyére tenni.

Képes onalloan eldonteni, mibdl mennyit tud elfogyasztani.
Kulturaltan étkezik.

Szivesen fogyaszt zoldféléket, gylimolcsoket, magvakat.
Vigyaz kornyezetének rendjére, tisztasagara

Az udvaron sem szemetel.

Ismeri a szelektiv hulladékgytijtés okat és mikéntjét.
Igényéve valt a rendezettség, tisztasag, apoltsag.

Szivesen mozog a szabadban, évszaktol fliggetleniil.
Eletkoranak megfeleléen edzett.

Ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartasformakat.

6.2. Az érzelmi, az erkolcsi és a k6zosségi nevelés fejlesztése
6.2.1. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés célja
Az 6vodas korosztaly szamara meghatarozé a gyermek és az 6vodapedagdgus kapcsolatanak
mindsége. A feln6tthoz fiiz6d6 viszony nyujtja azt az érzelmi biztonsagot a gyermek
szamara, amely jo kozérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetové. Ezért
fontosnak tartjuk az ovodapedagogus-gyermek, gyermek-dajka kapcsolataban a pozitiv
érzelmi toltés, a pozitiv attitiid megnyilvanulasait.
Valljuk, hogy a kornyezet az oroklés mellett a fejlodés egyik potencialis forrasa—A

ity

gyermeket, hogy megismerje sziikebb ¢és tdgabb kdrnyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a
keresztény kulturdlis értékek, a hazaszeret, a sziilofoldhoz és csaladhoz vald kotddés alapja,
hogy ré4 tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozd jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére. Ovodai nevelésiink messzemenden tamaszkodik a csaladi
nevelésre, a csalad és ovoda szoros egyiittmiikodésre torekszik. Figyelembe vesszik a
csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikodés soran érvényesitjiikk az intervencios
gyakorlatot. Programunkban fontos a gyermek korai, ovodaskort megel6zé testi-lelki
fejlodésének alapos ismerete. Ennek egyik eszkdze a személyiséglap €és a csaladlatogatas.
Ezekbdl informaciot kapunk az ovodaba 1épés el6tti anya-gyermek és csalad-gyermek
kapcsolatrol, a gyermek élettorténetér6l. A késObbiek soran — napi tapasztalatokkal
kiegészitve — hasznositja az 6vodapedagogus a gyermek jobb megismerésének érdekében, a
fejlesztési feladatok megtervezésében. Az 6vodaban az érzelmi biztonsagot nyuajtd légkor
megteremtéséhez az ovodapedagogus — részben atvallalva az anya szerepét — empatikus,
meleg, elfogadd, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekekkel. Fejlesztémunkaja soran
arr6l gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai véltozatos tevékenységformak kozben
gazdagodjanak. A gyermek ,.,6n kézpontusaga” alapjan elsdsorban 6nmagara képes figyelni,
azonban emocionalis alapon fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat, amelyek
segitségével képessé valik masokkal is torédni. Az egyiittéléshez sziikséges erkdlesi normak
és tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek allandéan gyakorolja a tarsaihoz
val6 helyes viszonyulast. Ezt alapozzdk meg a kooperativ megoldasra 6sztonzé paros és
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kiscsoportos tevékenységek. A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében sziikség szerint
kiilonosen jelentds az dvoda egyiittmiikodo szerepe az dgazati jogszabalyokban meghatarozott
specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel. Az 6voda nevelje a gyermeket annak
elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kiilonbdznek egymastol. A kiemelt figyelmet
igénylé gyermekek esetében sziikség szerint kiillondsen jelentds az dvoda egyiittmiikddo
szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel rendelkezd
szakemberekkel.

Ezaltal minden kisgyermeknek lehetésége van:

Kommunikalni tarsaival a k6zos tevékenység soran, szamos tapasztalatot szerezni az
eredményes, kolcsondsen elfogadhaté kommunikacié formdir6l, és kimunkalni sajat
hiteles és célravezeté kommunikacids formaikat.

Megtanulni a kozos tevékenységek alkalmaval, hogy hogyan viszonyuljanak
tarsaikhoz a jobb munkakapcsolat kialakitdsanak érdekében. Ez erdsiti a pozitiv
viszonyuldst, €s jelentés mértékben eldsegiti a szocializaciot.

Megtanulni a kritika méas szamara elfogadhatd forméaban torténd kifejezésének modjat
¢és a kritika elfogadasat. A tarsaktol érkezé pozitiv visszajelzés egyben Onerdsitd,
onbizalom-novel6 hatasaval hozzajarul a személyiség kibontakozasahoz.

Eszrevenni, hogy a kozos tevékenységben egyiittmiikodd tarsak sokféle szines
egyéniségek, egymadstol eltérd, sajat kulturalis kornyezetiikbol szarmazd értékeiket
képviselok.

Megtapasztalni, hogy egy problémanak t6bb megoldasa is lehet, attol fiiggden, milyen
szempontbdl kozelitjiik meg.

6.2.2. Az évodapedagéogus feladatai

Nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagot arasztd 1égkor kialakitasa.

A csoportszoba kornyezettudatos szemléletli, otthonos, hangulatos, esztétikus,
biztonsagos berendezése.

Személyiségének szeretetteljes, empatias kisugarzasa, odafigyeld
,,anyapotld’magatartasa.

Spontan szocidlis tanuldsban a komplex viselkedésmintak beépitése a gyermeki
viselkedésbe.

Kornyezetvédelmi viselkedési és magatartdsformak alakitasa.

Az élet, az ¢lovilag tiszteletére, megbecsiilésére nevelés.

Az udvariassagi beszédformak megismertetése, alkalmazasanak figyelemmel kisérése.
Erkoélesi normak, itéletek megfogalmazasa.

A gyermek 6nallo véleményalkotasanak és dontésfejlodésének tamogatésa.
Gyakorlat-kozeli  helyzetek  teremtésével az  interperszonalis  kapcsolatok
kialakitdsdhoz sziikséges készségek, képességek alakitasa.

Tarsas kapcsolatok formaldsanak segitése, az Osszetartozds élményének mélyitése,
a”’mi-tudat”alakitasa.

Paros és kiscsoportos feladathelyzetek teremtése, kooperativ technikak alkalmazasa.
Evente egyszeri szociometria készitése és felhasznalasa.

Inkluziv szemlélettel a kiilonbozdség elfogadasanak segitése.

A konfliktus helyzet békés, mindkét fél szamara elfogadhaté megoldasara inspiralas.
A tehetséges gyermekek kibontakozasanak tdmogatasa.
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e A lassabban fejlodd, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek
felzarkoztatasa.

A migrans gyermekek beilleszkedésének segitése.

A csaladdal val6 egytittmiikodésre torekvés.

Beiratkozas utani csaladlatogatas

Egyeztetett idopontban fogadddra-tartas, tdjékoztatas a gyermek fejlodésérol.

Sziiléi értekezlet tartasa, évente minimum 2-Szer.

Anamnézis felvétele, bizalmas 1égkorben a sziilovel.

A beszoktatas eldtt tobbszor eljohet gyermekével.

6.2.3. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés tartalma

o Erkdlesi, akarati tulajdonsagok kialakitasa, erdsitése, fejlesztése az 6vodapedagogus és a
dajka példaadéasaval és helyzetteremtésével.

o A tarsadalmi beilleszkedést segitd szocialis egyiittélés szabalyainak értékkdzvetitése.

o Akiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletére nevelés.

o A sziil6f61dhoz fiz6d6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa, az 6nazonossag megorzése,
atorokitésének biztositasa.

o A figyelem rairanyitasa a természeti és emberi kornyezetében megmutatkozo jora, €s
szépre, annak tiszteletére €s megbecsiilésére nevelés.

o Nehezen szocializdlhato, lassabban fejlodo, alacsonyabb fejlettségi szinten alld, sajatos
nevelési igényli, hatranyos-, és halmozottan hatranyos helyzetii, elhanyagolt, gyermekek
esetében specialis fejlesztéssel az egyéni sziikségleteknek megfeleld pedagdgiai eljarasok
alkalmazasaval, valamint sziikség esetén megfelelé szakemberek kozremiikodésével az
es¢lyegyenldség biztositasa.

o Esélyteremtés a migrans gyermekek szamara.

o A kiemelkedd képességili gyermekek igényeit figyelembe vevo tevékenységek altal torténd
személyiségkibontakoztatas. Ezeknek a gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen
jelentés az 6voda egyiittmikodd szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott
specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.

6.2.4. A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

e Ismeri a kzosségben megkivant viselkedéskultarat.

e A csoport szokds- és szabalyrendszerének ismeretét a magatartasaban is érvényesiti.

e Szereti és kordnak megfelelden védi a természetet, megbecsiili és tiszteletben tartja az
¢lovilagot, szivesen dpolja a ndvényzetet.

o Képes a tobbiekhez alkalmazkodni, tolerdnsan viselkedni, a masikat elfogadni.

e Sziikség esetén segiti az arra raszorulot.

Konfliktushelyzetet mindkét fél szamara elfogadhatoan, viszonylag 6nalldéan old meg,

sziikség szerint felndtt segitségét kéri.

Erzelmein, indulatain koranak megfelelden tud uralkodni.

A felndtteket és munkéjukat tiszteli.

A koz0sség érdekében szivesen vallal megbizatéast, munkat.

Alakuloban van a feladattudata.

Koranak megfelelden kialakult a feleldsségérzete, képes egyszeri dontések 0nallo

meghozatalara.

e Batran, de kulturaltan mondja el véleményét.
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Igényes a sajat tevékenységével szembe.

Nem perembhelyzetll, szivesen jatszanak vele a tobbiek.

Nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus viselkedés jellemzi.

Szivesen kommunikal.

Erkezéskor, tavozaskor koszon.

Ismeri €s betartja az udvariassagi szokasokat.

Megtalalja helyét a kozosségben, abban jol érzi magat.

Képes tarsaival kooperativan egyiittmiikodni.

Tiirelemre, kitartasra képes.

A sziilokkel valo kapcsolat a kolesonos bizalom, tisztelet és elfogadas elvén miikodik.

6.3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés

Az értelmi nevelés valtozatos tevékenységeken keresztiil, a kulturadtadas hatasrendszerében
az ovodai nevelési modszerek segitségével, elsddlegesen a gyermek szabad jatéka altal
valosul meg. Az értelmi fejlesztés szoros kapcsolatban van az anyanyelv és kommunikacio
alakulasaval.

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése. Csak kelld
nyelvi fejlettséggel rendelkezé gyermekek lesznek ugyanis képesek az alap-kulturtechnikak
elsajatitasara. A kommunikacio a beszéd és a gondolkodas egyik eszkoze.

A kommunikacio egyszerre cél €s eszkdz a tarsas kapcsolatokban. Célja a kapcsolat felvétele,
az informaci6 eljuttatisa a masikhoz, a tars reakcidibol (kommunikacios ¢és
metakommunikacios) a megértés ellendrzése, a kapcsolat valamilyen szintii mélyitése. A
kommunikaci6 €s metakommunikacio elvalaszthatatlan egymastol, a jelzések kiegészitik,
helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik a szobeli kozlést. Az egyéni fejlodés biztositasahoz
sziikséges, hogy az oOvodapedagogus személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas,
beszélgetés), kommunikacios helyzetek megteremtésével 6sztonozze a gyermekek kozotti
kommunikacidt, teremtsen lehetdséget a monologikus beszédre, ennek fejlesztésére, bovitse
szokincstiket, gazdagitsa metakommunikaciés ismereteiket (példaul érzelmeket jelzo
gesztusok, arckifejezések, testtartasok).

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma Kkeretében megvalésitandé
feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacidé kiilonboz6 formainak alakitasa —
besz¢lo kornyezettel, helyes mintaaddssal és szabalykozvetitéssel (a javitgatas elkeriilésével)
— az ovodai neveldtevékenység egészében jelen van. A gyermek beszéd- ¢s kommunikécios
képessége els6dlegesen fligg a csaladi szocializaciotol, mely elonyds vagy hatranyos helyzetet
teremt a gyermek szamdra a kozosségben.

Az értelmi nevelés feladatai a gyermek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak és
ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiillonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald
gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas, alkoto képesség) fejlesztése.

Valamennyi értelmi képesség kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd
0sztonzd kornyezet biztositasa.

6.3.1. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés célja
e A gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, céliranyos
bdvitése.

e Kognitiv képességeik fejlesztése:
- egyre pontosabb, valosaghii észlelés
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- figyelem-6sszpontositasra valo képesség
- valosaghoz kozelité képzeleti miikodés
- reproduktiv emlékezet
- problémamegold6 és kreativ gondolkodas
- az alakul6 fogalmi gondolkodas.
e A beszédkedv felkeltése és fenntartasa.
e A beszédhallas €s szovegértés fejlesztése.
o Kapcsolatfelvétel tamogatdsa, az informaciod eljuttatisanak segitése a madsikhoz,
verbalis és nonverbalis eszkoztar kialakitasaval.

6.3.2. Az évodapedagégus feladatai

e Olyan biztonsagos, elfogadd, szeretetteljes légkoér megteremtése, ahol batran
elmondhatjak a gyermekek a gondolataikat.

e Viltozatos tevekenységek szervezése, biztositasa.

e A sokoldala tapasztalatszerzés biztositasa, mely a késObbiekben ¢lményként
eléhivhato.

e A természet ¢és a tarsadalmi kornyezet jelzéseinek, nonverbalis kozléseinek

észrevetetése, megismertetése.

A gyermek kivancsisagara, érdeklodésére épités.

Az egyéni érdeklddési kor figyelembevétele.

Figyelem-6sszpontositasra motivalas.

A pszichikus képességstrukturak fejlddésének egyéni nyomon kovetése, a sziikséges

fejlesztési feladatok tervezése €s beépitése a gyakorlatba.

Minden gyermeki kérdés megvalaszolasa.

e Kommunikacios helyzetek teremtése, a gyermekek beszédkedvének felkeltése.

e A gyermekek szokincsének bovitése.

e Metakommunikacids eszkdztar megismertetése, gyakorlasa jatékban.

e A tars verbalis és nonverbalis reakcidoi megértésének segitése.

e A nyelvileg hatranyos helyzett, ill. nyelvileg kiemelkedd gyermekek differencialt
fejlesztése.

e Nyelvtanilag helyes, jol érthetd, tiszta beszéddel mintaadas.

e Migrans gyermekek egyéni fejlesztése a magyar nyelv megismertetése terén.

e Szakmai kapcsolat tartdsa a logopédussal, fejleszté pedagogussal, gyogypedagogus.

6.3.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés tartalma

Napi gyakorlatunkban az anyanyelvi jatékok egyéni és mikrocsoportos szervezésére —
alkalmazkodva a gyermekek életkori sajatossdgaihoz — kiilon id6t biztositunk.

A nyelvi jatékok, gyakorlatok legfobb ismérve, hogy jatékos keretben végezziik, 6rommel és
sok-sok otlettel fiiszerezett csoportos jaték keretében. A nyelv- és ajakiigyesit6, valamint a
hallasdifferencialasi gyakorlatokkal, lehetdséget teremtiink, a hangzok helyes ejtésére. Ha az
mégsem kovetkeznék be, - mint a korabbi években is tettilk — logopédus segitségét vessziik
igénybe. Az dvodai csoportokban, ugyanis csak a sziikséges készségeket fejlesztjiikk a napi
tevékenységek soran (max. 5-10 percben).

Az anyanyelvi jatékokhoz, kozponti és sajat készitésli eszkdzoket haszndlunk: szemléltetd
képek, tornaszerek, kiilonb6z6 anyagokbol késziilt targyak, babok, tiikor, videofilmek,
hangszerek, diavetitd, hangkocka, hivoképek, feladatlapok, valamint a csoportszoba
berendezési targyai, eszkozei, képes domind, képes ABC, Bohoc kartya, szévonat.
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Anyanyelvi-taska, Bujkalo képek, maganhangzok megkiilonboztetésére palcikak, korongok,
Memoria-jaték, Ellentétes sz6 parok képei.

6.3.4. A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

Koranak megfelelden kialakult a pontos érzékelése, észlelése.
Képes vizualis, auditiv differencialasra.

Térbeli viszonyokat képes felismerni, megnevezi.

A keresztcsatornak mitkodése koranak megfeleld.

Az O6nkéntelen bevésés mellett megjelenik a szandékos bevéses is.
Figyelme korahoz képest tartos.

Gondolkodasara a problémamegoldésra torekveés €s a kreativitas jellemzo.
Helyesen, tisztan, érthetden beszél.

Kérdésre minimum egyszeri mondattal véalaszol.

Szokincse koranak megfeleld.

Jol hasznalja a metakommunikacids eszkozoket.

Batran, szivesen kommunikal tarsaival és a felnottekkel.

Tarsara odafigyel, tiirelmesen meghallgatja mondanival6jat.

A kozolt informacidét megérti.

A kommunikaciot kapcsolatfelvételre is hasznélja.

Bétran kérdez.

Verbalis emlékezete koranak megfeleld.

Egyszeriibb torténetet, mesét képes onalldan is elmondani.

Ismeri és hasznalja az udvariassagi szavakat.

Tud szemkontaktust teremteni és tartani.

Elményeit és gondolatait el tudja mondani.

e A migrans kisgyermek is megérti az dvodai €lethez sziikséges kifejezéseket, és képes
magat megértetni.

7. KIEMELT FIGYELMET ,IGENYL(") GYERMEKEK EGYENI FEJLESZTESE,
FEJLODESENEK SEGITESE

7.1. Kiilonleges banasmaédot igénylé gyermek
7.1.1. A sajatos nevelési igényii gyermek

A sajatos nevelési sziikséglet, mint fogalom, sokkal tdgabb elnevezés, szélesebb populaciora
terjed ki, mint a fogyatékos, vagy sériilt elnevezés. Tobb az olyan gyermek, akinek sziiksége
van a megsegitésre, hatranyos helyzete, sziiletési determinacidja, részképesség zavara miatt.
A specidlis nevelési sziikséglet nem a képességek hianyara, hanem inkabb a teenddkre
0sszpontosit.

Sajatos nevelési igényidl az a kiilonleges bandasmodot igénylé gyermek, aki a szakértdi
bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. A sajatos nevelési igényli gyermeknek joga,
hogy kiilonleges banasmdd keretében allapotanak megfeleld pedagdgiai, gydgypedagogiai,
konduktiv pedagogiai ellatasban részesiiljon attél kezdédden, hogy igényjogosultsagat
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megallapitottak. A kiilonleges banasmodnak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsag szakértdi
véleményében foglaltak szerint kell biztositani.

A fenntartoi dontés, és feladat-ellatasi kotelezettség, az Alapité okiratban megfogalmazott
feladat meghatarozas alapjan, a sajatos nevelési igényli gyermekek fogalomkoréhez tartozéd
gyermekek ellatasa kiterjedhet az alabbi specialis nevelési igényli gyermek ellatasara:

Az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zése
A megeldzést célzo prevencids és korrekcios fejlesztés alapja

A tanulasi képességeket meghatarozd strukturdk fejlesztésénél tobb elméleti
megfontolasbdl is a mozgasra alapozunk:

e A 3-7 (8) éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési modja a mozgas. Viszonylag e teriileten tekinthetd homogénnek
ez a korosztaly az 6vodaskor kezdetén.

e A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetoek az értelmi miiveletek — egyben
az Onmagunkrdl kialakitott testséma is, amely a pszichés-én idegélettani
leképezddése.

e A mozgas, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil tobb strukturat is
kedvezéen befolyasolhatunk, igy a testséma, lateralitds, testdimenziok,
térpercepcio alakulasat is.

Potencialis tanulasi zavarok megel6zése prevencios fejlesztéssel

Programunk sajatos célja az iskolai tanulasi képességeket meghatarozé funkciék
fejlesztése, a potencialis tanulasi zavarok korai kisziirése ¢és megeldzése. E pszichikus
funkciok az észleléses és finommotoros struktirakat érintik, melyek intenziv fejlédése
3-7(8) éves korra jellemz0, igy kibontakoztatasukhoz és begyakoroltatdsukhoz is e szakasz a
szenzitiv periodus, itt nyilik mod optimalis tdmogatdsukra. Programunk a f6 nevelési
teriileteken végzett feladatokba integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizalja a
pszichikus funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasra épitve.

Potencialis tanulasi zavarok megeldzése korrekcios fejlesztéssel

A korrekcios fejlesztés célja tamaszt nyudjtani a részképesség-gyengeségekkel kiizdd
gyermekek részére, egyéni, illetve Kiscsoportos fejleszté foglalkozasok keretében, az
iskolai tanulési zavarok megeldzése érdekében.

Az 6vodapedagogus fejleszto feladatai

Ha azt tapasztalja, hogy egy gyermek bizonyos funkcidjdban (funkcidiban) lemaradt, vagy
tartdésan stagnal (ez nyomon kovethetd fejlettségmérd lapon), abban az esetben vissza kell
térnie a gyermeknek arra a fejlettségi szintjére, amelyben még biztonsadgosan mozog (vagyis a
mozgashoz, a cselekvéshez), és fokozatosan terhelve, nehezitve a feladatokat kell Ot
eljuttatnia a kovetkezo szintre.

Idét és lehetdséget kell biztositani az egyik teriileten hidnyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra
szoruld ismeretek mas teriileten valé elmélyitésére, korrigalasara. A korrigalhatod lemaradasok
nagyrészt megeldzhetdk azzal, hogy azok természetes modon fejlesszék a gyermekek
képességeit (példaul mozgasos jatékeszkdzok, logikai jatékok).
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7.1.2. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6é gyermek

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 gyermek az a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, aki a szakérti bizottsag szakértéi véleménye alapjan az
¢letkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanuldsi,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek. Ha a gyermek, a tanul6 beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizd, fejleszt6 foglalkoztatasra jogosult.
A fejlesztd foglalkoztatas az 6vodai nevelés keretében valosul meg, a szakértdi vélemény
alapjan egyéni, mikrocsoportos foglalkoztatas keretében.
A fejlesztd foglalkozasok szervezésének szempontjai:

» Egyéni vagy mikrocsoportos foglalkoztatas keretében a gyermekek képességének,

motivaltsdganak ismeretében.

» Jatékos, kreativ, keriilve az iskolai helyzeteket, nyugodt, ingerszegény kornyezetben.

» A foglalkozasok idépontja és helye tekintetében rendszeres.
A fejlesztésben minden 6vodapedagogus részt vesz, de a fejlesztopedagdgusok tevékenysége
kiemelt jelentdséggel bir.

7.1.3. A kiemelten tehetséges gyermek

Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatasa, a tehetséges gyermekek
felismerése, nyilvantartasa, egyéni nyomon kovetése, a tehetségek gondozasa és fejlesztése,
¢lve az intézményi és az intézményen kiviili egyiittmikodések lehetéségeivel. A mikro-
csoportos tevékenységszervezes kdzben a differencialas gyakorlata kivaléan alkalmazhato a
kiemelten tehetséges gyermekek nevelésében, melynek fontos szinterei, a jaték tevékenység, a
babjaték. A tehetséges gyerek mar kisgyermekként is hordozza a kiemelkedd képességliekre
altaldban jellemzé személyiségvonasokat, érzelmi mintdzatokat ¢&s karakterisztikus
viselkedésformaékat. A tehetséggondozas soran a tehetség igéreteket fejlesztjiik.

Alapelveink:
» A tehetség igéretek erds oldalanak fejlesztése.

» Kiegyensulyozott, elfogadd, szeretetteljes 6vodai 1égkdr megteremtése.
» Feltoltodés, pihenés, elvonulas lehetdségének biztositasa.

Célunk:

A tehetségigéretes gyermekek személyiségének optimalis alakitasa, komplex fejlesztése az
6vodai programok keretében.

Feladataink

> A tehetséges gyermek felismerése.

> Sokféle tevékenység kindlat biztositasaval, a gyermekek érdeklédési korének
megismerése.

> A tehetségfejlesztd programok megszervezése, az dvodai élet gazdagitasa egyéb
tevékenységekkel.

> Egyéni bandsmod keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés.
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> A gyermek pozitiv én-tudatdnak kialakitasa és erdsitése.

> Elfogad6 és tamogat6 kornyezet kialakitdsa.

> A sziilok folyamatos tajékoztatasa, megnyerése a kdzos célok hatékony elérése
érdekében.

A tehetséggondozas tartalma

Terveink kozé tartozik tehetségfejleszté munkacsoportok 1étrehozéasa az alabbi teriileteken:
» Mozgas (gyermektanc)
» Mese dramatizalas

A tehetséggondozas dokumentacioi és azok tartalma

» Pedagogiai Program (az adott év tehetségprogramja)

Tehetséggondozas folyamata

» A tehetségigéretek felfedezése
A tehetséges gyermeket az 6vodapedagdgus javasolja a fejlesztdmunkaba.

» A tehetségek gondozasa
Folyamatos munka.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdasrol szolo torvény szerint hdtranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek

A hatranyos és a halmozottan hatrinyos helyzet megallapitasa®®

67/A. §%2 (1) Hatranyos helyzetli az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil
egy fennall:

a) a sziil6 vagy a csaladba fogado gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket
egyiitt neveld mindkét sziilérdl, a gyermeket egyediil neveld sziilérél vagy a csalddba
fogad6 gyamrdl - Onkéntes nyilatkozata alapjan - megéllapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfokt iskolai végzettséggel
rendelkezik,

b) a sziil6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket
neveld sziilok barmelyikérdl vagy a csaladba fogadd gyamrol megéllapithatd, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv
kortiak ellatasara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének
idépontjat megelézd 16 honapon beliil legalabb 12 honapig allaskeresdként nyilvantartott
személy,

) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskdriilményei, ha megallapithato,
hogy a gyermek a telepiilésre vonatkozd integralt telepiilésfejlesztési stratégidban
szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy
szilkséglakasban, illetve olyan lakaskoriilmények kozott ¢él, ahol korlatozottan
biztositottak az egészséges fejlddéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzetii
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a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykoruva
valt gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)-C) pontjaiban meghatarozott koriilmények
koziil legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

) az utogondozoi ellatasban részesiild és tanuldi vagy hallgatdi jogviszonyban allo
fiatal felnott.

(3) A gyamhatésag a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag
elbiradlasaval egyidejileg kérelemre - kiilon dontésben, a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsiggal egyezO id6étartamra - megallapitja a gyermek,
nagykoruva valt gyermek hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetének fennallasat.

8. A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEGEK

A gyermekeink szocidlis hattere szélsdséges képet mutat. Feladataink tervezésénél figyelembe
kell venniink az elfoglalt, dolgoz6 €s idohiannyal kiiszk6dd csaladok igényeit éppligy, mint a
munkanélkiili és szegény koriilmények kozott €16, valamint a sok gyermeket neveld, esetleg a
csonka csaladokét. Kiilondsen nagy a feleldsségiink a halmozottan hatranyos helyzet
gyermekek nevelésében. Ok néha csak toliink kapnak segitséget a vilagban val6
eligazodéashoz kultura értékeinek megismeréséhez testi, és lelki fejlodésiikhoz.
Sok esetben halmozottan jelentkeznek a szocidlis problémak, emiatt a hatranyos helyzet
esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is magaban hordja.

8.1. A szocialis hatranyokat enyhito tevékenységek célja
A hatranyos ¢és a halmozottan hatranyos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel,
gyermekkozpontusaggal, csaladorientalt szemlélettel, az egylittmiikodések eldsegitésével az
es¢lyteremtés novelése, valamint a gyermekek komplex személyiségfejlodésében
bekdvetkezett pozitiv valtozasok eldsegitése.

8.2. Az 6vodapedagogus intézkedései
Az 6vodai nevelés kozvetlen célja az esélyegyenloség biztositasa a halmozottan hatranyos
helyzeti gyerekek be-0vodaztatasat biztositd intézkedések:

e Beiratasok elott: felvessziik a kapcsolatot a telepiilés védondivel, az
onkormanyzat szocialis el6addjaval és tajékozodunk arrdl, hogy mennyi
hatranyos €és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek vérhato.

e Fokozottan figyeliink arra, hogy a telepiilésen ¢l6 6vodas koru hatranyos
helyzett, illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyermek szamara biztositsuk
a féréhelyet.

e Sziild1 értekezleten tajékoztatjuk a sziildket az igénybe vehetd
kedvezményekhez sziikséges dokumentumok, igazolasok beszerezhetdségének
modjardl. Szocidlis ligyintézOhdz iranyitjuk, ahol az ingyenes étkezéshez
sziikséges nyilatkozatot alairja. A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogositd hatdrozatot 5 napon beliil megkapjuk a jegyz6tdl. A megszerzett
hatirozat birtokdban jogosult a gyermek Ovodaba 1épéstdl az ingyenes
étkezésre.

e A gyermek egyénre szabott beszoktatasanak biztositasa.

e Az 6vodaba keriiléskor részletes anamnézis felvétele, fejlettségmérés, egyéni
fejlesztési terv készitése a hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli
gyermekek részére.
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e Folyamatos  fejlettségmérés, egyénre  szabott  fejlesztés,  tudatos
ovodapedagdgiai munka, hogy a hatranyokat csdkkenteni tudjuk.

e A veszélyeztetettként nyilvantartott gyermekekre fokozottan figyelni kell
annak érdekében, hogy azonnali intézkedésekre keriilhessen sor, ha a csalad
helyzetében barmi médon valtozas kovetkezik be, ami a gyermek helyzetét,
testi épségét fokozottabban veszélyeztetné.

e Amennyiben ezek a gyerekek nem jarnak, rendszeresen dvodaba jelzéssel kell
¢lni az 6vodavezetd és a gyermekvédelmi szervek felé. Az igazolatlan hianyzas
esetén felszolitas a sziilok fel¢, az igazolatlan hidnyzasok lehetdség szerinti
csOkkentése az érintettek korében.

e Sziikség esetén, lehetdségeinkhez mérten segitségnyujtas a csaladnak.

8.3. A hatranyos helyzet okai:
» A csalad anyagi és egészségligyi allapota, erkdlcsi helyzete, életvitele, €s értékrendje.
» A csalad lakhelye és kornyezete.
» A gyermek vagy sziil6 egészségi allapota
» A csaladtagok szama.

Kornyezeti okok:
A szocializacio6 szinterei: - csalad és a kortars csoport

1. Csonka csaléd:
e valas vagy halaleset
e allami gondozottsag, gyamsag
e tartsan tavol 1évo sziild (munkavallalds vagy mas ok miatt)

2. Sokgyermekes csalad:
e 3 vagy tobb gyermekes csalad

3. Szilikos lakasviszonyok:
e acsalad magas létszama
e tObb genericio egyiittléte

4. Sziilok iskolazatlansaga
5. Nevelési hianyossagok:

kettds nevelés

feliigyelet és gondozas hianya
helytelen bAnasmod (brutalitas)
érzelmi sivarsag, kozombosség
konnyelmi, felel6tlen életvitel
bilindzd csaladi hattér

6. Anyagi okok:

e munkanélkiiliség
e |étminimum alatti 1 fore jutd jovedelem
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e csokkent munkaképességii, vagy munkaképtelen sziild
e akereset nem a csalad sziikségleteinek kielégitésére forditodik

7. Egészségiigyi okok:

sziiletési, vagy szerzett rendellenesség
mozgaskorlatozottsag

érzékszervi karosodas (latas, hallas)

szervi rendellenesség

tartos betegség

idegrendszeri, pszichés problémak (sziild €s/ vagy gyermek)
higiénés hidnyossagok

8. A gyermek személyiségében rejld okok:
o FErzelmileg, értelmileg visszamaradt
8.4. A szocialis hatrany enyhitését elosegito évodapedagogusi feladatok

A szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységek jelen vannak az Ovodai élet
mindennapjaiban.

A komplex prevencids program lehetOséget ad a gyermekek egyéni jatékos fejlesztésére.
Fontos a gyermek napi tevékenységének nyomon kovetése, a magatartas, viselkedés, gyors
valtozasanak felismerése. Esetleges sériilések észlelése, figyelmeztetd jelzés lehet a tarsas
kapcsolatokban megjelend helytelen magatartas pszichés fejlodés zavar. Sziikség esetén
egyéni személyes hangvételli beszélgetés a sziilovel, a segité szdndék éreztetése mellett.
Tovabba szakember segitségét kell kérni a diagnozis, moddszertani utmutatds sziikséges
intézkedések €s tennivalok megéllapitasahoz.

o Egészséges ¢letmodra nevelés: étkezés, tisztalkodas, 61tozkodés.

o Jatszohdz: a jatékok hasznalatanak elsajatitdsa, a kozos ¢élmények a
beilleszkedést, elfogadast, egylittmitkddést segitik.

e Sziildkkel kozds programok: pl. munkadélutan: kertgondozas, barkécsolas,
jatékeszkozok javitasa, eszkozkészités.

o A veszélyeztetett, és a hatranyos helyzetli gyerekek helyzetének figyelemmel
kisérése, csaladlatogatas.

Sziilloknek felajanlott segitség:

Felvilagositas a szocidlis juttatdsok lehetdségeirdl sziildi értekezleten, fogadd oran, irdsos
tajékoztaton keresztiil.

Rendszeres vagy eseti kapcsolattartas a kovetkezo intézményekkel:

Dél-Hevesi Szocialis és Gyermekjoléti Intézmény
Polgarmesteri Hivatal (Gyamiigyi és Szocialis ligyintézd)
Gyermekorvos, védond

Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola
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e Cigany Onkorméanyzat

Az egyiittmiikédés formai a Cigany Onkormanyzattal:

o Ko6z0s programok pl. Pacsirta Fesztival.

e Jotékonysagi rendezvények, kdzos gyiijtés.

e Palyazati lehetdségek keresése.

e Az intézménybe jar6 gyermekek szocialis hatterének problémainak megismerése,
segitségkérés és nyujtas.

e A bedvodaztatas segitése.

e A szocialis segitségnyujtas lehetOségeinek keresése, a hianyzo felszerelések
biztositasa (pl. a kindtt ruhadarabok begytijtése €s a raszorultak kdzott szétosztasa).

e Megunt jatékok konyvek gytijtése szétosztasa.

o Segitség kérés a szlilok meggydzésére a csaladhoz illesztett megoldasok keresése.

o A tehetséges gyermekek felfedezése €s a tdmogatas lehetdségének felkutatasa.

o [smétlodd kozos programok, pl. cigdny miivészek cigdnyzenészek meghivasa a

multikulturalis értékek kovetése.
9. GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG
9.1. Gyermekvédelemmel dsszefiiggd pedagogiai tevékenység

Az ovodapedagogus alapvetd feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek alapvetd
sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az 6vodai kornyezetet — személyi és
targyi feltételrendszert -, hogy az hatasrendszerével eldsegitse minden gyermek szamdara az
optimalis fejlédési folyamatot.

Az éltalanos elvarasok koziil — tolerancia, nyitottsag, elfogadd, segitd, tdmogatd attitiid,
szeretetteljesség, kovetkezetesség — kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagdgus neveld-
fejleszté munkaja soran mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni képességét, tehetségét,
fejlodési titemét, szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban, valamint
hatranyos helyzetébol valo felzarkéztatasaban.

A migrans gyermekek nevelése soran biztositjuk az Onazonossdg megorzését, apolasat,
erositését, az interkulturdlis nevelésen alapuld integracid lehetdségét, az emberi jogok és
alapvetd szabadsagok védelmét.

Kornyezetiinkben magas a munkanélkiiliek szama, ebbdl kovetkezden a sziillok nagy része
megélhetési gondokkal kiizd, a gyermek — és ifjisdgvédelem szorosan kapcsolodik az dvoda
pedagobgiai tevékenységehez.

Az intézményben olyan igazgatési és pedagdgiai tevékenységet kell kialakitani, amely eleve
kizarja annak lehetdségét, hogy barmelyik gyermek szarmazésa, szine, neme, vallasa, nemzeti
etnikai hovatartozasa, vagy barmilyen mas okbol kitaszitott helyzetbe keriiljon.

A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos tevékenység magaba foglalja a csaladdal,
sziilokkel vald kapcsolatteremtés rendszerét, hisz alapvetd célkitlizés, hogy a gyermek
csaladban nevelkedjen, sziileitd] kapja meg a segitséget, hogy 6vodaba jarjon, felkésziilhessen
az iskolara.

9.2. Az 6vodapedagodgus feladatai
e Az 6vodaba jaro gyermekek szocidlis, szociokulturélis csaladi hatterének

megismerése.
e Sziikség szerint kornyezettanulmany végzése.
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Hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii és veszélyeztetett helyzet jelzése a
gyermekvédelmi feleldsnek.

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek differencialt
nevelése, fejlesztése.

Sziikség esetén javaslattétel a sziiloknek a gyermek szakemberhez iranyitasarol
(pszichologus, logopédus, nevelési tanacsado).

A rendszeres dvodaba jaras figyelemmel kisérése, sziikség esetén a hianyzas jelzése a
gyermekvédelmi felelésnek.

A neveld testiilet legyen kezdeményez6 és egylittmikodo a sziilokkel valod
kapcsolattartasban.

Ovodan beliil a gyermekeket megilleté jogok érvényesiilésének biztositasa, sziikség
esetén javaslat védo-ovo intézkedésekre.

Az ovodavezeto feladatai

A gyermekvédelmi tevékenységhez a feltételek biztositasa: gyermekvédelmi felels
megbizésa, feladatok, kompetenciak kijelolése neveldtestiileti szinten.
Bizalom elvii kapcsolat kiépitése a csaladokkal.
A sziilok tajékoztatasa:

- oOvodank gyermekvédelmi filozofiajarol,

- acsaladsegités lehetdségeirdl,

- az egylittmiikodés formairol

- a gyermekvédelmi feladatokkal megbizott 6vond személyérol.
A torvények és rendeletek naprakész ismerete, a munka hozzéigazitdsa.
Veszélyeztetettség esetén a Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat tajékoztatasa.
Etkezési kedvezmények meghatérozasa a torvényi jogszabalyoknak és az
onkormanyzati rendeletnek megfelelden. Ezek dokumentélasa.
Ovodaztatasi tamogatéssal kapcsolatos feladatok ellatasa.
Az 6voda héazirendjében védo-6vo eljarasok szerepeltetése.
Annak biztositasa, hogy a nevel6 munka vildgnézeti, vallasi szempontbdl semlegesen
valésuljon meg.

Az 6voda vezetdje koteles

Jelzéssel €lni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgélatnal,
Hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, illetve sulyos
elhanyagolasa vagy egyéb mas, stlyos veszélyeztetd ok fennallasa, tovabba a gyermek
onmaga altal eldidézett stilyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

A gyermekvédelmi felels feladatai

Sziikség szerint csalddgondozo, védond segitségének igénybevétele.
Nyilvantartas vezetése.

Beszamolo készitése félévente.

Minden tanévre konkrét gyermekvédelmi terv készitése.

Tovabbképzések tartdsa gyermekvédelmi eljarasokrol, médszerekrdl, az egyes
gyermekek érdekébe teendd intézkedésekrol.
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A gyermekvédelmi munka hatékonysagat elosegito tevékenységek

A ne

10.

A leend6 6vodasok meghivasa

Ovodéba 1épés elétt csaladlatogatas

Rendszeres csaladlatogatas

Sziiloi értekezletek

Nyitott 6voda

Unnepségek

Fogadoora

Jatszohazak

Tajékoztatas a sziilok felé a gyermeki illetve sziiléi jogokrol
Egyéni fejlettségmérd lapok vezetése.

Logopédiai ellatas.

Szakember javaslatara rendszeres egyéni fejlesztés

Allando kapcsolattartas a gyermekjoléti és csaladsegitd szolgalattal
Rendszeres egészségligyi vizsgalatok kezdeményezése, biztositasa.
A gyermekbalesetek megeldzése érdekében az egészséges, biztonsagos feltételek
megteremtése.

9.3. Az egyiittmiikodés kialakitasa az 6vodan Kkiviili szervekkel
A gyermek csaladban torténd nevelkedésének eldsegitése a veszélyeztetettség
megeldzése ¢s megsziintetése érdekében az 6voda koteles egyiittmiikddni:

o az 6voda orvosaval, védéndjével

o az illetékes gyermekjoléti szolgalattal

9.4. A fejlodés jellemzo6i 6vodaskor végére

. Csokken a veszélyeztetetett €s hatranyos helyzetli gyermekek szama.
. Minden raszorul6 idében megkapja a segitséget.

. A sziil6k batran fordulnak az 6vondkhoz és a vezetéshez gondjaikkal.
. Anyagi okok miatt egyetlen gyermek sem marad ki az 6vodabol.

o A segit6 szervezetekkel hatékony egyiittmiikodés alakul ki.

veldtestiilet és a GYIV munkakozosség titoktartasra kotelezett!

A SZULO, A GYERMEK, A PEDAGOGUS EGYUTTMUKODESENEK
FORMALI

10.1. A sziild, gyermek, pedagogus egyiittmiitkodésének célja

Az alapelveinkkel 6sszhangban, sajat nevelési céljainkat és feladatainkat a csaladi
nevelés kiegészitéseként terveztiilk meg, mert tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek
nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége. Szeretnénk gyermekeink fejlesztését a
sziilok szoros egylittmiikodésével megvaldsitani, melynek alapja a kdlcsonds bizalom és
tisztelet. A személyiségi és a sziildi jogok tiszteletben tartasaval :

» er6sitjiik a jo partneri viszonyt,
» elismerjiik a befogad6 nevelésben a csalad elsédlegességét,
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» kapcsolatunkat athatja a kdlcsonos tisztelet, felelosség, bizalom és az elfogado tolerdns
magatartas.

10.2. Az 6vodapedagogus feladatai

A csaladban és az 6vodaban folyd nevelési sajatossagok kdlcsonds megismerése, a
kiilonbozbéség elfogadasanak kozvetitése.

A csaladok sajatossagainak, szokasainak figyelembevételével a segitség csaladokhoz
illesztett megoldasainak keresése, az intervencios gyakorlat érvényesitése.

Pedagogiai elveinkkel megegyezd sziildi kérések, javaslatok figyelembevétele,
megvalositasa.

A csaladi nevelés hianyossagaibol eredd hatrany csokkentése érdekében a sziilokhoz
vald kozelités oly modon, hogy abbdl egyértelmiien a segitokészség és az egyiittmitkdodés
szandéka tiikr6zodjon.

A sziil6k kornyezettudatos magatartasanak befolyasolasa, szokas- normarendszer
ismeretében.

A gyermekek fejlodésérdl nyuajtott folyamatos €s hiteles tajékoztatas, modell értéki nyilt
kommunikaci6 sordn, a gyermekek iskolai beilleszkedésének kozvetett segitése.

A csaladok kulturajanak megismerése, az 6voda értékrendjének kozvetitése.

A szocialis érzékenység tudatos fejlesztése.

Az egyiittmiikddés alapelvei.

A nevelésben a csalad elsddlegességének elismerése, tisztelet a sziilo irant.

A csalad szokds-norma rendszerének megismerése, elfogadasa.

A gyermek fejlodésérdl folyamatos, hiteles tajékoztatas.

Pedagogiai elviinkkel egyez6 sziiloi kérések, javaslatok figyelembevétele, megvalositasa,
eredményességének figyelemmel kdvetése.

A csaladi nevelés hianyossagaibol eredd hatrany, kotelességszerti csokkentése.

A gyermek fejlettségének és a fejlodés egész csalddot érintd riziko faktorainak
mérlegelése, az erdsségekre épités elve alapjan.

A nemzetiséghez tartozd gyermekeket is neveld ovoda kapcsolatot tart az érintett
onkormanyzatokkal, szervezetekkel.

10.3. Az egyiittmiikodés tartalma
Csaladlatogatas

A csaladlatogatas célja, hogy az 6vodapedagdgus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csalddban, tdjékozddjon a csaldd nevelési elveirdl,
szokasair6l. A gyermek érdekében sziikség szerint a gyermekvédelmi feleldssel
egyiitt végzik ezt. Az elsd csaladlatogatast még kiscsoportban meg kell szervezni,
késdbb tobbszor is, ha ez indokolt a gyermek fejlédése szempontjabol. A
tapasztalatokat a személyiségdossziéban rogzitjiik. Csaladlatogatasra a sziilvel
torténd eldzetes egyeztetés utan keriilhet sor.

Beszoktatas
A Dbeszoktatds célja: a gyermekek beilleszkedésének segitése. Kiilonbséget kell
tenniink a csaladbol vagy mas kozosségbol érkezd gyermekek kozott. Beszoktatasra

azért van szlikség, mert minden esetben szdmadara ismeretlen, 0j kornyezettel,
emberekkel, szokasokkal talalkozik. A beszoktatds a késObbi kozosségi életet is
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meghatarozhatja, a biztonsdgot nyujtd, nyugodt, szeretetteljes, csalddias légkor
megtapasztalasadval vagy ennek ellenkez6jével.

A beszoktatas formai:

Nevelési ¢v megkezdése elotti ismerkedés.

Folyamatos beszoktatas:

Az 1) gyermekeink nem egyszerre érkeznek, hanem heti bontasban, 5 — 6 fOs
csoportokban, mert igy lehet0ség van az egyéni bandsmod érvényesitésére, a gyermek
alaposabb megismerésére.

A beszoktatas lehetdségérdl a sziiloket a beiratkozaskor tajékoztatni kell, tovabba
motivalni arra, hogy gyermekiik érdekében éljenek a beszoktatas lehetdségével.

Ko6z6s programok, iinnepek:

A k6z0s programok, tinnepek célja: lehetdséget teremteni a csaldd €s 6voda kozotti
kapcsolat kialakitasara, elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb
megismerésére, szemléletiik formalasara, nevelési elveik kozelitésére.

Unnepek hagyomanyai:
Mikulas

Karacsony

Farsang

Anyak napja
Gyermeknap

Fontos, hogy az tnnepek emelkedjenek ki az o6voda mindennapjaibol mind
kiils6ségeiben, mind belsé tartalmukban.

Nyilt nap

A nyilt nap célja a sziiléknek lehetdséget biztositani a napi 6vodai életbe vald
betekintésre. A sziilok személyes élményeik alapjan gyermekiik 0j vondsait,
tulajdonsagait fedezhetik fel, képet kaphatnak gyermekiik kozdsségben elfoglalt
helyérdl, viselkedésérdl, teljesitéképességérdl, egyuttal modjuk van tarsaikkal valo
Osszehasonlitasukra is. Atélhetik a szabad jaték készségekre, képességekre gyakorolt
hatasat, a gyermek kompetenciajanak fejlodését.

Fogadoora

A fogadoorék célja a sziilok tajékoztatasa a gyermekek egyéni fejlodésérdl.
Megtartasat célszerlinek tarjuk személyre szabottan, igény szerinti, idépont —
egyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehetdséget olyan informacidok
cseréjére, melyek a gyerekekkel vagy kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak, esetleg
bizalmas jellegliek. A fogadoodrat sziild és 6vond egyarant kezdeményezheti. Fontos,
hogy az 6vond mindig felkésziilten vegyen részt ezeken a megbeszéléséken, (a
gyermek munkdival, sajat feljegyzéseivel).
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Javasolt minden félévben legalabb egyszer lelilni minden egyes gyermek sziildjével, a
gyermek fejlettségi szintjének tajékoztatasarol.

Sziilbi értekezlet

A sziloi értekezlet célja az 6vodat, a csoportot, a gyermeket, a sziiloket érintd
legfontosabb témak, feladatok, programok, esetleg problémak megbeszélése. Az
o6vodapedagdgus feladata a sziilok tajékoztatasan kiviil véleményilik meghallgatasa,
javaslataik figyelembevétele. A sziildi értekezlet idejérél, témajarol a csoportos
faliijsdgon keresztiil, valamint személyenként irasban legalabb egy héttel eldbb
tajékoztatni kell a sziiloket. A sziiloi értekezleten jelenléti iv irasa, és jegyzOkonyv
készitése kotelezo.

10.4. A kapcsolattartas lehetoségei

Az oOvodai ¢let alatt a pedagogiai szakszolgédlatok a gyermekek nevelését specialis
szakismereteikkel segitik.

Nevelési Tanacsado:

Szakembereik:

Gyodgypedagodgus, logopédus elvégzi az évenkénti sziirdvizsgalatot.

Iskolaérettségi vizsgalatot végeznek: javaslatot tesznek a beiskolazasra.
Szakvéleményeikkel segitik az 6vondk munkajat.

Biztositjak a logopédiai ellatast.

Javaslatot tesznek a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag vizsgalatara.

A Nevelési Tanacsado szakvéleményei alapjan a raszoruld gyermekeinket komplex
fejlesztésben részesitik 6vodankban, valamint mozgasfejlesztésre és alapozé terapiara
van lehetdség intézményilinkben.

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd, illetve a megismerd funkciok,
vagy a viselkedés fejlodésének organikus okokra vissza nem vezethetd tartos és sulyos
rendellenességével kiizdé gyermekek fejlesztése a Nevelési Tandcsado segitéségével.

Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértéi és Rehabilitacios Bizottsag

A Nevelési Tanacsadd szakvéleményei alapjan kiszlirt gyermekek vizsgalata.
A sajatos nevelési igényli gyermekek kontrollvizsgalatanak elvégzése.
Szakvéleményiik az alapja a gyogypedagdgus fejleszté munkajanak.

Egészségiigyi szolgaltatasok

Védono:

Tisztasagi vizsgalat
Latas-hallas vizsgélat
Vérnyomasmeérés
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Ovoda-orvos:
e Rendszeresen figyelemmel kiséri az 6vodasaink fejlodését, egészségi allapotat
e A gyermekek csontrendszerének vizsgalata:

- Ludtalp

- Gerincferdiilés és egyéb betegségek kisziirése

A gyermek- és ifjusagvédelem intézményei (Gyermekjoléti Szolgalat, Gyamiigy) a
gyermekek nevelését specialis szakismereteikkel segitik.

A kozmiivelodési intézmények rendezvényeit a gyermekek érdeklodését és életkori
sajatossagait figyelembe véve latogathatjadk csoportosan pedagogus vezetésével, vagy
egyénileg, sziilokkel. Segitséget nyijtunk a konyvtar rendezvényeihez.

Az iskolaval val6 kapcsolattartas célja az dvoda-iskola &tmenet megkdnnyitése. Az utolsod
¢v folyaman az iskola és az dvoda egyarant lehetdséget biztosit arra, hogy a leendd elsé
osztalyosok és a tanitd nénik megismerkedjenek egymassal.

Folyamatos a kapcsolattartas az iskola igazgatoja és az 6voda vezetdje kozott.

Cigany Onkormanyzat: kolcsondsen részt vesziink egymads kulturalis rendezvényein.
Nyitott 6vodaként lehetdséget biztositunk az 6voda mindennapi életébe vald betekintésre.

Fenntarto:

e Biztositja az 6voda miikodésének, fejlesztésének feltételeit, lehetdségeihez mérten.

e A Kulturdlis ¢s Oktatasi Bizottsag részt vesz az 6voda pedagdgiai programjanak
moddositasa és minden dokumentum elfogaddsanak elokészitd szakaszaban.

11. A NEMZET}SEGI (')V,ODAI,NEVEI,JESBEN RESZTVEV(") QVQDA ESETIE:N A
NEMZETISEG KULTURAJANAK ES NYELVENEK APOLASAVAL JARO
FELADATOK

11.1. A nemzeti nevelés célja

A kisebbségi 6vodai nevelés az 6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagainak és
egyéni fejlettségének megfelelden a kisebbség kultiirdjanak megismerését s elsajatitasat,
a kulturalis hagyomanyok atorokitését és fejlesztését szolgalja.

11.2. Az 6vodapedagodgus feladata

e Az 6voda és a roma csaladok kapcsolatinak pozitiv alakuldsa érdekében, kelld
tapintattal kozeledjen a csaladok felé. Elozetes csaladlatogatason vegyen részt, ismerje
meg a csaladok koriilményeit.

e Vallja, hogyha az 6voda érdeklédik a gyermekrdl és csaladjarol, a sziild batorsagot
kap ahhoz, hogy kérdezzen.

e A csaladi nevelésiikben a pozitiv vonasokat keresi, s abban megerdsiti dket.

o Lehetdség szerint elismeri a sziild neveld munkajat, dicséri, igy érezheti, hogy a csalad
nélkiil az 6voda sem lenne eredményes. Végre érezheti a cigany sziilo, hogy valakinek
¢ is fontos.

43



KISKOREI OV-LAK OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

e (Csaladlatogatasokon nem kérdez ra a szocialis helyzetiikre, azt latjak, megvarja, hogy
maguktol beszéljenek arrdl.

e Ovakodik a kritikus hangvételtsl, sohasem bocsatkozik folosleges vitaba.

e Nyitott 6voda Iévén a nap minden szakdban varja az érdekldodd sziiloket. Reggel
o6vodaba érkezéskor gyakran becsalja Oket a csoportba. Lathatjak, hogyan jatszanak a
gyermekeik, milyen szép jatékaik vannak. Lathatjak, hogy nem bantjak a
gyermekeket, hallhatjak, hogy az o6voda dolgozdi szépen beszélnek a cigany
gyermekekkel is.

e Minden lehetdséget kihasznal, hogy érezhessék bizalmat, szamitsanak segitségére,
tamogatja 6ket, hogy SZK tagok lehessenek.

e A tevékenységi formakban hangstlyozottan szerepeljenck a cigany jatékok, versek,
mesék €s dalok. A vizudlis nevelésben a sajatos szin — és formavildgnak is helyet kell
kapnia.

e Az irodalmi ¢lmények hatisara legyenek a gyermekek kozlékenyek, nyitottak, és a
mas népcsoportok kultirdjdnak befogadasara képesek.

e A mozgashoz kotddd tevékenységek kozott szerepeljen a cigany tanckultira
megismertetése.

e A gyermekek érzelmi biztonsagadhoz (képzelet, kivancsisag, beszédkedv) sziikséges
feltételek biztositasa.

e A gyermek tapasztalatira, ¢lményeire alapozva a jatékon keresztiil, értelmi
képességeinek fejlesztése.

e A gyermek mozgésigényének kielégitése, mozgasképességének fejlesztése, a
természetes mozgaskedv fenntartasa, a testséma fejlesztése, altalanos erdsités.

e Terjessze ki a gyermekek igényét a kornyezetiik rendje, és tisztasaga iranyaba is.

e A sziildk érezzék a bizalmat, a massagot elfogadd oOvodaba szivesen jarassak
gyermekiiket.

e Az 6vodapedagogus szerepének felelossége abban rejlik, hogy legyen képes igazodni
a gyermeki sziikségletekhez az egyes egyének esetében is. Tegye ezt oly médon. hogy
fejlesztd hatasaval a gyermeki szlikségletekre épitsen, az egyén igényeihez igazodjon.
Segitse a cigany gyermekeket a sajat hovatartozasuk elfogadasahoz.

11.3. A nemzeti nevelés tartalma

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a cigany gyermekek tobbsége anyanyelvi
nehézségekkel keriil 6vodaba.

Gyakori, hogy a gyermek:
- beszédgatlassal kiizd
- beszédhibas, halmozottan beszédhibas
- szegényes szokincsii
- renyhe izomzatl beszédszervekkel rendelkezik
- beszédfogyatékos
- dadog
- beszéde szituativ (targyakhoz kotott)
- halandzsal
- csunyan beszél (aktiv szokincsiik nagy része csiinya szavakbol all)
- nem ismerik a neviiket, a csaladtagok neveit, ginyneveket ismernek

e A kiskdrei cigdnyok egyaltalan nem beszélik a cigdny nyelvet

44



KISKOREI OV-LAK OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

12.

A cigany gyermekek tobbsége ovodaba 1épésiikig nem hallott mesét, nem jellemzd
otthon a verselés, mondokazas.

Néhany gyermek ismeri az iskolai tananyagbdl a gyermekirodalmi alkotdsokat,
amelyeket az iskolas testvérektol eltanultak.

A ciganyszil6 és gyermekeik nem ismerik a ciganyszerzOk miiveit, nem tudnak
ciganytémaju alkotasokrél. Néhany nagysziilo még mesél szajhagyomany utjan terjedd
babonat, hiedelmeket tartalmazo cigany torténeteket.

Helyi sajatossag, hogy a cigany gyermekeink a felndttektdl, illetve a magndbol,
radiobol ismert dalokat éneklik. Tobbségiik ritmusérzéke nagyon jo.

A cigany csaladok nap-mint nap egyiitt énekelnek, tancolnak, mulatoznak. A
gyermekek e csalddi  Osszejoveteleken szereznek tapasztalatokat a mai
ciganykulturabdl, amelyben a valds ciganyzenei elemek keverednek a modern zene
elemeivel. Megjelennek a gyermekeknél a ciganytanc elemei is, keveredve a
moderntanc elemeivel. Nagyon boldogok, felszabadultak, ha tancolhatnak.
Gyermekeink a csaladbol tobbnyire a babaszobai jatékhoz hoznak mintét. Ehhez
vannak ¢lményeik, tapasztalataik (a kisgyermekét a karjan razo, a babakocsit oda-
vissza tologato, az ételt folyamatos kavargatd anya).

A cigéany csaladokra jellemzd, hogy a gyermek mindig kézben van, igy nem tudja
idejében begyakorolni a legfontosabb mozgasokat (fordulas, hintazas, maszas).
Amikor mar megtanul jarni, akkor szabadon mozoghat, de hianyos vagy egyoldala
taplalkozasa miatt fizikai allapota gyenge, edzettsége, mozgaskészsége nem
megfteleld.

Mar kisgyermekkorban is jellemz0 a tévénézés, videozas.

Az 6vodaban masok az étkezési szokasok, mint a csaladban. A cigany csaladokban a
gyermek akkor eszik, amikor €hes, vagy amikor van mit enni. A csalad életében
nincsenek ritmusok, megszokott idébeliségek, vagyis az étkezés nem alkalmazkodik a
biolégiai funkcidkhoz, az egészséges taplalkozasokhoz. Kevés ételt ismernek, igy az
ovodaban valogatnak, csak az altaluk ismert ételt eszik meg. Hidnyossagaik vannak az
evOeszk0zok hasznalataban, a kulturalt étkezésben.

A tisztalkodasi szokésok is masok, nem jellemzé a WC papir hasznalata, és az utana
kovetkezé kézmosas. Imadnak mosakodni, de azért, mert jatszanak a vizzel, élvezik,
ha vizeskednek.

Gyakori a tetli és a riih.

A héatranyos helyzetli cigany gyermekeink tobbsége, ugy keriil be az 6vodaba, hogy
nem tudnak kérni, varni, koszénni, megkdszonni. Nem értik, miért kell masként
viselkedni az 6vodaban, mint otthon.

11.4. A fejlodés jellemz6i 6vodaskor végére

A gyermekben alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony a kisebbség kultiraja irant.

Tudjon tajékozodni kommunikécios helyzetekben.

Ismerjen kultarajabol meritett dalokat, verseket, meséket, mondokakat, jatékokat.
Ismerkedjen meg a helyi kisebbségi szokasok, hagyomanyok, és targyi kultira
értékeivel, tanulja meg azok tiszteletét és megbecsiilését.

AZ EGESZSEGNEVELESI ES KORNYEZETI NEVELES
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Az egészség- ¢és kornyezeti nevelés nagy jelentdséggel bir a kisgyermekek
személyiségfejlesztésében. A mindennapos 6vodai nevelés az egészséget, mint alapvetd
értéket allitja programjaba, integrald tevékenységeiben biztositja az esélyegyenldséget,
fejleszti és korrigalja életmddbeli képességeit. Az egészség testi, lelki, tarskapcsolati
jellemzéje megbonthatatlanul egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak
védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat.

Az egészség- ¢s kornyezeti nevelés akkor hatékony, ha teljes korti. Teljes kort, ha athatja az
ovodai élet egészét:

- Az egészségfejlesztés és a kornyezeti nevelés kialakitdsdban valamennyi
pedagogusnak €s a pedagogia munkat segitd dolgozonak kiemelt a feleldossége ¢€s a
kotelessége.

- Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés tevékenységei valamennyi gyermek aktiv,
cselekvd bevonasaval valosul meg.

- Prioritast €élvez az egészséges ¢letmdd, a testapolas, étkezés, 6ltozkodés, pihenés,
betegségmegeldzes, az egészségmeglOrzes szokasainak alakitisa és a kornyezettudatos
magatartas belso igénny¢ fejlesztése.

- Az egészségfejlesztés €s a kornyezeti nevelés felvilagositassal, a munka — ¢és
balesetvédelmi eldirasok betartasaval €s betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval
¢s elharitasaval torténik.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés elvei

» akornyezet allapotara érzékeny gondolkodasmod kialakitasa

» rendszerszemléletre nevelés

» fenntarthatdsagra nevelés, az elvekkel valé azonosulas eldsegitése
érzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

optimista ¢életszemlélet kialakitasa

tapasztalaton alapulo, kreativ kornyezeti nevelés

tolerancia és segitd ¢letmdd kialakitasa

YV VY

Természet és tarsadalom harmonidjanak elve

Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kdrnyezet, benne az
emberharméniajanak megdrzését szolgald szokasrendszert. Ertelmileg, érzelmileg,
erkolcsileg, esztétikailag felelds, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal
milkddjenek kozre a sziil6fold, a lakdhely, az 6voda esztétikus kdrnyezetének kialakitasaban,
megOrzésében.

Testi- lelki egészség elve

Az intézmény minden dolgozdja torekedjen a komplex testi- lelki- szocialis értékek
védelmére, az 6kologiailag fenntarthatd, egészséges €l és élettelen kdrnyezet kialakitasara.
Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték, tenni kell érte.

Ertsék meg az egészséges ¢letmdd és az egészségvédelem fontossagat.

Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges ¢letmod utani igény.

12.1. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés célja
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Ovodank egészségnevelési — altalanos — céljai a kovetkezOk:

testi, pszichikali, szellemi szempontbdl egészséges gyermekek nevelése, az egészséges
¢letmodd a harmonikus, erkolcsos €s konstruktiv életvitel rendjének kiépitése ugy, hogy
ezek szdmukra alapértékké valjanak.

A gyermekek spontan ismereteire tamaszkodva, azokat tovabbfejlesztve kell tudatositani
az ember ¢€s a kornyezet kozotti kapcsolatot, hatékony kdlesdonhatast, megismertetni az
egészségre kedvezo és karos tényezoket, a betegségmegeldzési modokat, eljarasokat, az
egészséges ¢életmdd szabalyait, normait, a pozitiv beallitodasokat.

Elethelyzetek, szituaciok bemutatasaval és megbeszélésével fejleszthetjiik szemléletiiket,
viselkedési normaikat, erkdlcsiségiiket, onmaguk €s masok irdnti felelosségérzetiiket.

12.2. Az 6vodapedagogus feladatai
Az egészséget tamogato, biztonsagos, esztétikus kornyezet kialakitdsa és védelme.

Kornyezettudatos magatartasformak fejlesztése:

e A helyes napirend és életrend kialakitasara nevelés.

o Alapvet6 higiéniai normak megismertetése €s betartatasara szoktatas.

e Annak tudatositasa, hogy az egészségvédelem fontos €s tenni kell érte.

o A gyermekek megismertetése a konfliktuskezelés, egylittmiikodési készség,
dontési képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének,
fejlesztésének lehetdségeivel, a kapcsolatteremto €és a dramajaték eszkozeivel.

e Az anyag- ¢és energiatakarékos ovodaiizemeltetés és a pedagogusok
példamutatasa.

e A szelektiv hulladékgytjtésben a gyermekek folyamatos, tevékeny és
kovetkezetes bekapcsolasa.

12.3. Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés tartalma

Egészségnevelés tartalma:
Higiénikus, egészséges ¢letvitel

Egészség megdvasa.

Betegségmegel6zés.

Lelki egészség megdvasa: érzelmi sziikségletek, érzelmek kifejezése.
Készségek: alkalmazkodas, 6romkészség, énkép, on-€s tarsismeret, elfogadas,
konfliktuskezelés.

Egészséges taplalkozas, kulturalt étkezés (vegyszermentes élelmiszerek,
gyiimdlcsok, zoldségek fogyasztasa).

Betegségek elkertiilése, egészség megodvasa.

Egészséges ovodai kornyezet kialakitasa (épiiletben és udvaron egyarant).
Kozlekedési szabalyok megismerése, biztonsag.

Mindennapos testmozgés biztositasa, szabad levegdn tartdzkodas.
Ovodapedagogusok példamutaté magatartasa.

Testapolas, 6nallosag, 61tozkddés, pihenés.

A megfelel6 (rugalmas) napirend Kialakitasa.
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Az egészségnevelés formai, modszerei:

¢ A mindennapi nevelési feladatok soran egészséges ételek készitése, kdstolasa.

e A kornyezet megismerésére nevelés alkalmaval beszélgetés, megfigyelés
tapasztalatszerzés.

e Mindennapos mozgas.

e Vitaminnap, egészségnap szervezése.

A modszervalasztas szempontjai:

tevékenységkdzpontu és €letszerii legyen,
¢lménykozponta, motivalo legyen,
feleljen meg a gyerekek életkoranak,
pozitiv életszemléletet adjon,
egylttmikodésre €piiljon,

sok jatékos elemet tartalmazzon.

Az egészségnevelés eréforrasai:

Human eréforrasok:
o képzések (szakiranyl, modszertani),
e tovabbképzések tervezése, szervezése.

Targyi er6forrasok:
o képeskonyvek,
e audiovizualis eszk6zok.(Vilagunk hangjai hang kazetta, diafilmek vetitése...)

Az egészségnevelés szinterei:

Kivanatos, hogy az egészségnevelés hassa at az egész munkankat.

Hatranyos helyzetli gyermekeink neveltségi és kulturalis szintje alacsony, ebbdl is
adddhatnak specialis problémaik. Csaladjaikban kevés segitséget kapnak, még az
¢lethez sziikséges praktikus ismeretek megszerzéséhez is, ezért érezziik mi
ovodapedagdgusok, hogy e téren, sokkal inkabb segiteniink kell dket.

Ovodaban a mindennapos 6vodai tevékenységek soran:
e Orvosos jaték.
o Betegségbol felgydgyult gyermek élményeinek meghallgatasa a betegség
soran hasznalt eszk6zokrol, gyogyitasi modokrol.
o Latogatas a fogorvoshoz.
e A helyes fogapolasi technikdk elsajatitasa.
o Testiink, testrészek megismertetése.
o Az érzékszervek és funkcidojuk megismertetése.
o Tisztalkodas: babaapolas, fiirdetés, 6ltdztetés.
o Tapintasos jaték (testapolasi eszkdzok felismerése tapintas Utjan).
o Zodldséges, gyliimdlcsds memoria jaték.

Programok szervezése:
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e Vitaminnap, gyogytedk készitése és kostolasa.

« Ovodan kiviil: sétak, kirandulasok alkalmaval, szelektiv-hulladékgyiijt6
megfigyelése. hasznélata.

o Szlirévizsgalatokon valo részvétel.

e Védono, gyermekorvos ismeretterjeszto eldadasa sziiloknek.

e, Mozdulj!” - Sziilok és gyermekek szamara szervezett sorversenyek,
sportjatékok.

Egészségfejleszto, egészségnevelo csoport:

A csoport tagjainak feladata, hogy a belsé innovacié és az 6voda pedagogiai
programjanak alkotasa (modositdsa) sordn az egészségnevelési feladatok
megfogalmazasaban, majd végrehajtasaban kozremiikddjon.

Az egészségnevelés értékelése:

e megfigyelés,
e csoportos beszélgetés,
e a gyermekek egészségi allapotanak nyomon kovetése.

Kornyezeti nevelés tartalma
Kornyezet-egészségligy:

Az embert koriilvevo kornyezet jelentdsen befolyasolja a lakossag egészségi allapotat
¢s ¢letkilatasait. Ugyanakkor az emberi tevékenység is megvaltoztatja a kornyezetet
¢s ez a kolcsonhatas mind az emberi egészségre, mind a kornyezetre komoly hatéssal
van.

A hatékony kornyezet-egészségligyi oktatas, nevelés, hosszatavon érvényesiild
prevencios eszkoz.

A nevelés minden szinten-az 6vodatol kezdve, igen fontos.
Eppen ezért ¢ két teriilet (egészségnevelés, kornyezeti nevelés) csak egymassal
kolcsonhatasban targyalhato, tervezhetd.

Bels6 kornyezet:

Az 6voda helyi adottsagai jok. A varos kdzpontjaban helyezkedik el, de elviselhetd a
zajszint és a levegd szennyezettsége egyarant.
A természetes vilagitasrol a nagy ablakfeliiletek gondoskodnak.

Kiilsé kornyezet:

Telepiilésiink a Tisza folyd mellett, a Tisza t6 kapujaként is emlegetett, a régio
turizmusanak egyik fontos fogadokdzpontja, természeti latnivalokban gazdag, amely
minden évszakban megcsodalhatd. A telepiilés ma is 6rzi a paraszti kultura
hagyomanyait, az 6voda kdzelében talalhato a Falumizeum, amely tavaszto - 6szig
latogathato6.

Itt talalhat6 a Tisza legnagyobb vizierdmiive, amely a kdrnyezetbarat energiaforras jo
példaja.
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Az erdmithoz tartozo kidllito terem egész évben latogathato.

Eroforrasok

Az 6vodaban dolgozo6 d6vodapedagdgusok példamutatasa adja elsdésorban a

kornyezeti nevelés hitelességét.

A technikai dolgozok napi munkajukat igyekeznek kdrnyezetbarat technikakkal
megvaldsitani (pl. szelektiv hulladékgyiijtés segitése). Munkajukban igényesek,
nyitottak az ésszerl valtozasokra, érdekl6dék az dvodai élettel szemben.
Intézményiink valamennyi dolgozoja elkitelezetten tevékenykedik a kdrnyezeti és
egeészségnevelési céljaink megvaldsitdsaban.

Pedagogiai programunkban, éves terviinkben konkrét feladatokat rendeliink a kitlizott

célokhoz.

Az 6vodapedagogus feladata, hogy segitse elé a gyermek 6nallé véleményalkotésat,
dontési képességeinek fejlodését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet

alakitasaban.

A tagabb és sziikebb kornyezet kozvetlen, tapasztalati iton torténd megismerésével
lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a kornyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil,

hogy kart okozna benne.

Nevelési célunk, hogy az 6vodaskoru gyerekek kornyezettudatos viselkedését

megalapozzuk.

Ebben a folyamatban a gyermekeket koriilvevd felnéttek, a sziilo, a pedagogus, a

dajka példaja elengedhetetlen.

Konkrét tevékenységek évszakonként

/14

Osz

Elmény kozpontu tevékenységek

A tevékenységekhez kapcsolodo
érzékszervi tapasztalasok, felfedezések

>

>

Jatszoéudvarunk rendben tartisa
(sOprés, lombgytjtés)
Csoportszobaban a természetsarok
¢vszaknak megfeleld berendezése,
gytjtogetés (kiilonféle zoldségek,
termések, gyiimdlesok).

Az 1d6jaras valtozasainak
figyelemmel kisérése.

Latogatas a zoldséges boltba

gyiimdlcsok megfigyelése, vasarlasa.

A gyiim0lcsok lehetséges
felhasznalasa:

nyersen fogyasztasa
siiteménykészités

Kompotkészités

Aszalés

Gytimolcssalata

Sz616bd1 mustkészités,majd sziireti

» Az iddjaras valtozasai

» Az 6szi évszak szépsége

» A gylimdlesok, zoldségek formaja,
illata, ize.
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mulatsag

Y WV VYV V¥V

Zoldségfeélek felhasznalasa
Kaposztasalata készités

Sétak, kirandulasok szervezése: az
Oszi taj felfedezése.
Nagycsoportosokkal séta a Tisza
partra

Allatok élete &sszel

Tél

Elmény kézpontu tevékenységek

A tevékenységekhez kapcsolodo
érzékszervi tapasztalasok, felfedezések

Y

Y YVV

Id6jaras valtozasainak
figyelemmel kisérése
Madéretetés madareleségrol
valé gondoskodas
Csoportszobaban a
természetsarok évszaknak
megfeleld atrendezése
Hosoprés, lapatolas
Jégpalya készitése
Hogolybzas, szankdzas,
csuszkalas, hoember készitése
Madarhangok meghallgatasa

» 1dojaras valtozasai, hatasa
emberekre, allatokra,
novényekre.

» Hogyan viselik el valtozasokat?

Tavasz

Elménykozpontii tevékenységek

A tevékenységekhez, eseményekhez
kapcsolodo érzékszervi megtapasztalasok,
felfedezések

VV VYVVV VV VYV

Hajtatas, (aranyvessz0, buza)
Iddjarés valtozasainak
figyelemmel kisérése

Az ¢éledd természet megfigyelése
Tavaszi riigyfakadas
megfigyelése

Viragoskert gondozésa

Viragok megfigyelése

Tavaszi kerti munkéak
megfigyelése,

Ultetés viragladaba

Latogatas a zoldségesbe, tavaszi
zoldségfélék megfigyelése,
vasarlasa.

» A tavasszal nyil6 viragok szinei,
illata.

A magvak, riigyek tapintésa.

A valtozéasok tapasztalasa.
Allatok mozgasanak megfigyelése
(csiga, giliszta, béka, rovarok)
Kiilonboz6 természeti jelenségek
gazdagsaga: pl. a szél, lehet forgo,
hiisitd. stb.

YV VVYVY
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» Vitamin salatakészités
» Homokozas
» Viz vildgnapja marcius 22.
» Foldnapja aprilis. 22:
Szemétgylijtés az udvaron.
Megnézziik a golya és
fecskefészkeket.
Séta a Tisza partra, megfigyeljiik az
erd6 szineit, hangjait, bogarakat
keresilink nagyitoval a fiben.
» Rajzok,festmények készitése A fold
lakoi.
» Madarak-fak napja:
Az udvari fak és madarak megfigyelése.
Fék torzsének és vastagsaganak
megallapitasa becsléssel, majd
megmeérése fondllal, dleléssel.
Kerti fdk megmintazasa, torzseérdl
mintavétel, zsirkrétaval papirra,
levélnyomat készités.
» Madarfotok gyiijtése
» Bodzavirag gyiijtése szaritasa
» Faiiltetés az udvaron

Nyar
Elménykozponti tevékenységek A tevékenységekhez, eseményekhez
kapcsolodo érzékszervi megtapasztalasok,
felfedezések
» Viragok gondozasa, locsolasa » A valtozas, kiillonbozoségek
» Golyak életmodjanak észlelése.
megfigyelése » 1dojarasi jelenségek megfigyelése
» A fiokak fejlédésének nyomon (villamlas, mennydorgeés, zapor,
kovetése zivatar)
» Az iires golyafészek » Beszélgetés, magyarazat az ezzel
felfedeztetése kapcsolatos félelmek elosztasa
» Vizes jatékok (papircsonak érdekében.
hajtogatas, isztatas)
» Buborékfujas
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12.4. Egyiittmiikodés az o6voda partnereivel

Az 6vodinak Kkiemelt az intézmény egyiittmiikodési kotelezettsége a Gyermekjoléti
szolgélattal, valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatdé mas
személyekkel, intézményekkel és hatosagokkal, igy pl.:

> egészségligyi szolgaltatast nyujtok (a védondi szolgalat, a haziorvos, a hazi
gyermekorvos, fogorvos),

» személyes gondoskodast nyujté szolgaltatok (a csaladsegitd szolgalat),
» kozoktatasi intézmények (iskola, nevelési tanacsado, szakértdi bizottsag).

Amennyiben a gyermekeket veszélyezteté okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudjuk
megsziintetni, meg kell keresni a gyermek- és ifjusagvédelmi szolgalatot vagy mas, az
ifjasagvédelem teriileten miik6dd szervezetet, hatdosagot, amely javaslatot tesz tovabbi
intézkedésekre.

13. GYEREKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Az egyenld bandsmod kovetelménye €s az esélyegyenloség eldmozditasa akkor valosulhat
meg, ha minden gyermek szamara biztositotta valik az emberi méltosaghoz vald jog. Alapvetd
feladatunk, hogy minden gyermek hozzajusson minden olyan szolgaltatashoz, amely biztositja
személyiségiik kibontakoztatasdnak lehetdségét.

Az egyenlé banasmod kovetelményét érvényesiteni kell :

e gyermeki jogok gyakorlasa révén
e aneveléssel 0sszefliggd juttatasokhoz vald hozzaférés soran

e a tehetséges és a képességeihez képest rosszul teljesitd gyermek részére nyujtott
segitség alkalmainal

e acsoportok kialakitasa soran

e anemzetiségi nevelés soran
13.1. Az esélyegyenléséget szolgalo intézkedések célja

Az egyéni bandsmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasardl sz616 torvény szellemében a
hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetii, valamint a sajatos nevelési igényti gyermekek:
o mindségi neveléshez vald hozzaférés és az integracio biztositasa,
o esélyegyenldség ndvelése,
o hatranyok csokkentése,
o egyéni sziikségleteknek megfeleld specialis fejlesztés.
e az 6vodabol - iskoldba vald dtmenet segitése.

Az 6vodapedagogus feladatai:

A hatrannyal kiizd6 gyermekek szamara specialis feladatok:

53



KISKOREI OV-LAK OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

» felzarkoztatod
» személyiségfejlesztd
» tehetséggondozo

A Pedagogiai Programunk tartalma kiterjed az 6vodai nevelés mindazon teriileteire, amelyek
jelentdséggel birnak a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek fejlodésének eldsegitése
érdekében.

13.2. Az esélyegyenléséget szolgalo intézkedések teriiletei

Szervezési feladatok:

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek 6vodai beiratasanak tamogatasa:

» Beovodazasi program készitése
Komplex allapotfelmérés

Csaladok felkutatasa, megkeresése, kapcsolat a csaladdal

>
>
» Minél korabban torténd dvodaztatas biztositasa
» Nyitott programok a leend6 évodasoknak

>

Egyiittmiik6dés a Gyermekjoléti Szolgalattal, védéndvel

Az integraciot elosegité csoportalakitas

e A gyermek aranyos elosztasanak figyelemmel kisérése, a nyilatkozok szdmanak
figgvényében.

e Minden 3 éves gyermek felvételének biztositasa a gyermekek fejlédésének érdekében.

» Azigazolatlan hianyzasok minimalizalasa

e A napi nyilvantartdsban az igazolasok nyomon kdvetése

e A jelzOrendszer hatékony milkodtetése

A sziilok bevonasa, napi kapcsolat kialakitasa

Fogadooran, egyéni beszélgetés alkalmaval a meggydzés modszerének alkalmazdsa

» A sziilok munkaba allasat lehet6vé tevé nyitva tartas kialakitasa

e Nyitvatartési igény felmérése 6vodakezdés elott
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e A sziilok munkaidejéhez igazitott programszervezés (linnepélyek)

13.3. Varhato eredmények

a pedagogiai munka hatékonysaga né a hatranykompenzacio hatasara

egységes nevelési gyakorlat, szemlélet alakul

a korai bedvodaztatas n6, a lemorzsolodas csokken

az 6voda-iskola atmenet nehézségei csokkennek, zOkkend mentesebbé valik az iskolai
beilleszkedés

az eltér6 hattérbol érkez6 gyermekek tanulasi kultardhoz vald attitlidje pozitivan
valtozik.

Y VVVYYVY

14. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEG FORMAI
14.1. Jaték

A jaték fejlodése a fejlodés egészének tiikre. A jaték altal kovethetové valik a fejlddes
szenzomotoros, milvelet eldtti, miiveleti szakaszainak minden lépése. A szakaszok ismeretén
tal a jaték teszi megfigyelhetové azokat a mindségi ugrasokat, amelyek ugyan nem a
szakaszok hatarai, hanem inkdbb egy bizonyos fejlodési folyamatossag lassu
atmintazoédasanak elemei. A mozgas, a testséma és az én megismerése, a percepcio, a
gondolkodas, azon beliil a fogalmi gondolkodas és a beszédfolyamatok, a kommunikacio
fejlodése mind-mind jatékba agyazédik.

A jaték mind a szocializaciot, mind az értelmi fejlodést egyarant tiikkrozi. Az egyszer
gyakorlo, majd utanzo jatékoktol vezet a szimbolikus jatékokon keresztiil a szabalyjatékok
vilagaba, de ez az ut csak elvi hierarchia, a gyakorlojaték soha nem hal el, a szimbolikus
jatékok nagy iddszakdban mar megtaldlhatoak az egyszeriibb szabalyjatékok. Az
egyidejiiségben rejlik a jaték szinességének titka, lehet valami nagymozgésos, tlinhetne
gyakorlonak, de ugyanakkor szimbolikus és szabaly altal vezérelt is egyszerre.

14.1.1. A jaték célja

e A tevékenységen keresztiil a gyermekek sokoldalu, harmonikus személyiségének
kibontakoztatasa, kompetencidinak fejlesztése.

o Erzelmi, akarati tulajdonsagainak alakitasa.

e Szocidlis, tarsas viselkedésének, magatartdsanak formalasa.

14.1.2. Az 6vodapedagogus feladatai
Feltételek biztositasa:
e Nyugodt, érzelmi biztonsagot ado légkor megteremtése, €s folyamatos fenntartasa.
e Ingergazdag, cselekvésre inspirdld, a gyermek kivancsisagat felkeltd, esztétikus,
harmoniat sugarzé kornyezet kialakitasa.

o A jatékok a gyermekek altal jol lathatd és elérhetd helyen torténd elhelyezése, ez
legyen attekinthetd, a jatékfajtak linedris fejlédési sora — fliggetlentil a korcsoporttdl —
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legyen megtalalhat6, az alapjaték és tartozékai keriiljenck egy helyre, ligyeljen a
jatékok optimalis mennyiségére €s a jatékok cseréjére.

e A barkicsolas, mintdzads, rajzolas, festés, kézimunka, béabozas, dramatizalas
eszkozeinek sokszinii, szabadon valaszthatosagra lehetéséget ado elhelyezése.

e Kiilonbozo tapasztalat szerzésre szolgaldo egyéb anyagok biztonsagos elhelyezése,
példaul homok-asztal, viz-asztal, a jatékkal kapcsolatos szabaly alakitésa.

e A jatéktér olyan mobilizalhaté kialakitdsa, hogy a gyermekek jatékigényiiknek
megfelelden maguk is szabadon atrendezhessék.

e A csoportszobaban is hasznalhatd mozgéasos jaték biztositasa. (példaul henger
bujashoz, fliles labda)

e Sokszinli tapasztalatszerzési lehetOség biztositdsa, mely ¢lményforras lehet a
gyermek szamara.

e A gyermekek ismeretében élményeket el6hivo targyakrol valdé gondoskodas.

e A sziilok szemléletformalasa: otletadas jatékvasarlashoz.

A jaték tamogatasa:

e A gyermek jatékvalasztasanak tiszteletben tartasa.

e Reflektiv szemléletii jelenlét a jatékban: a gyermekjaték fejlédésének nyomon
kovetése —differencialt reagalas, egyéni banasmod megvalositasa.

e A gyermeki fejlodés folyamatossagéanak, illetve megtorpanasanak észrevétele.

e Az egyes gyermekek ¢és jatszocsoportok jatékanak tamogatdsa (nem életkornak
megteleld jaték tamogatasal)

e Az U jaték haszndlatanak megismertetése az érdeklédé gyermekekkel valod
egylttjatszas soran.

e A gyermek aktualis fejlodési szintjéhez igazitott képességstrukturak adekvat
tamogatasa.

e A kreativ onkifejezés fejlodésének segitése.

e Modellérteki viselkedés, kongruens kommunikacié,ugy besz€l és cselekszik, ahogy a
gyerekektdl is elvarja.

e A gyermekek kérdéseire vald odafigyelés, egyéni fejlettségiikhdz igazodo valaszadas.

o Csak sziikség esetén torténd beavatkozas, a jatéktevékenység zavarasa nélkiil.

e Ha a szituacio ugy kivanja, és a gyermekek igénylik, maga is jatszotarsként vesz részt
a jatékban.

o A jaték fenntarthatdsaga érdekét szolgdld szabédlyrendszer, a gyermekekkel egyiitt
torténd alakitasa.

o Az egészséges versenyszellem megalapozasa.

e A gyermekek kozti érzelmi kotddések, kapcesolatok tdmogatésa.

14.1.3. Jaték tartalma

o Gyakorlgjaték: fejlddik nagymozgasa, finommotorikaja, mozgéaskoordinacidja,
térészlelése, tapintasos észlelése, verbalis készsége.

e Szimbolikus szerepjaték: alakul szocializacios készsége, kommunikécidja, erkdlcsi,
akarati tulajdonsagai, kognitiv képességei.

o Konstrualé jaték: alakul szem-kéz koordinacioja, finommotorikaja, térészlelése,
alak- és formaallandosaga, rész €s egész viszonyanak észlelése, képzelete, kreativitasa,
vizualis memoriaja.
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e Szabalyjaték: fejlodnek kognitiv képességei, formalddnak akarati tulajdonséagai,
szocializacios készsége

A jaték elvalaszthatatlan a fejlodés egészétol, elvalaszthatatlan a kognitiv, az értelmi,
akarati, szocialis, tarsas fejlodéstol. Elvalaszthatatlan a mozgastol, a vilagkép és a tudat
kialakuldsatél. Az éntudat, a kompetencia, az autonémia kialakuldsa a masik nézdpontjanak
megértése, elore torténd figyelembevétele, szocidlis hatékonysdg (modellnyujtas,
modellkovetés), a szociabilitds fejlodése formaljak a gyermeki tudat szociokognitiv, azaz
értelmi €s szocialis Osszerendezettségét, Onszabalyozo, alkalmazkodo funkcioit.

A mi szemléletiinkben az egészsége, harmonikusan fejl6dé gyermekek esetében
tehetséggondozast, az egyéni szintek kibontakoztatdsat, a kreativ Onkifejezés fejlodésének
lehetdségét tamogatjuk, ehhez adunk érzelmi biztonsagot, ingergazdag kornyezetet, és
biztositjuk a szabad jaték és korai tanulas minden feltételét.

Az egyenldtlen fejlodés, a mozgds, a percepcid, a gondolkodds, a viselkedés
részfunkciézavara, szindroma egylitteseinek fenndllasakor a plasztikus, fejlodoképes
idegrendszer Oongyogyitd tendenciainak erdsitését tamogatjuk. A feltételek kialakitasaval, a
tevékenységek szervezésével, de elsdsorban a gyermek sajat aktiv tevékenységén keresztiil
segitjiik a fejlodést. Fejlodési hatranyainak megsziintetése a mi feladatunk, annal is inkabb,
mert a percepcio €s a gondolkodas OsszerendezOdésének szenzitiv idOszaka az dvodaskorra
tevodik, ennek kompenzicidja, korrekcidja kisiskolaskorban mar a megkésettség vagy az
akadalyozottsag feloldasaval vald kiizdelem.

A gyermek a jatékaban vérmérsékletének, aktualis idegélettani, érzelmi allapotanak
megfeleloen valaszt tevékenységi format, kozeledik a jatékok végtelen tarhazanak
valamelyik, szamara kedves eleméhez. A gyermek idegrendszere pontosan szabalyozza, hogy
mibdl, mennyit, Gjat-e vagy a biztonsagot nyujto ismertet preferdlja az adott pillanatban.
Programunk a jatékot tekinti a tanulas elsédleges keretének. Ezért napirendiinkben a
folyamatossagot, rugalmassagot szem eldtt tartva a parhuzamosan végezhet6 tevékenységekre
helyezziik a hangsulyt, melynek jelent0ségét a jatékra forditott viszonylag hosszt,

egybefiiggd id6 adja.

A jaték lehet a gyermek szabad jatéka, és lehet az 6vond altal kezdeményezett jaték. Eltérés
az 6vono szerepében talalhatd. A jaték folyamataban az dvodapedagdgus tudatos jelenléte
biztositja az ¢élményszerli, elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az
ovodapedagbdgus feltételteremtd tevékenysége mellett, a sziikség ¢és igény szerinti
egylittjatszasaval, tamogato, serkentd, 6sztonz0 magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

1. Szabad jaték
Amikor az 6vond biztositja a gyermek szdmara az onallosagot, szabadsagot a:

jatéktevékenység kivalasztasaban,
jatékeszk6zok megvalasztasaban,

tarsak megvalasztasaban,

gyermeki jatékelgondolds megvalosulasaban,
jatszohely megvalasztasaban és kialakitasaban.

A szabadjaték folyamatossaganak érdekében az 6vond hagyjon elegendd idét a jaték
befejezésére, az elmélyiilt jatékot ne zavarja meg mas tevékenység felkindlasaval, és adjon
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lehetdséget a jaték késobbi folytatasara. Az 6vodapedagdgus jelenléte teszi lehetdvé a
gyermekek kozotti jatékkapcesolatok kialakulasat is.

2. Kezdeményezett jaték

Amikor az 6vond pedagogiai szandékkal teremt olyan helyzetet, melyben a gyermek egyéni
fejlettségének ismeretében ajanl fel jatéktevékenységet, ennek a kiilsé késztetésnek akkor
van helye, ha a gyermek érdekében torténik, mégpedig gy, hogy azok elésegitik sajatos
fejlodését, és talalkoznak igényeivel.

e A gyermeknek itt is lehetdsége van a jatéktevékenység megvalasztasara, ezért tartsuk
tiszteletben valasztasat — jogaban all nem €Ini a felkinalt jatéklehetdséggel!

e Alkot6 pedagodgiai légkdrben biztositsuk az 6nallosadgot és onmegvalositast szamara.

e A jaték célja a gyermek képességeinek, kompetencidjanak fejlesztése, figyelembe
veéve aktualis allapotat.

14.1.4. A fejlédés jellemzdi 6vodaskor végére

Orémmel, dnfeledten jatszik

Képes egyéni 6tlet vagy ¢élmény alapjan épiteni, konstrudlni
Epitmény lemasolasara képes

Képes élményei eljatszasara

Szivesen vallal szerepet

Betartja a tarsas viselkedés elemi szabalyait
Szabalyjaték soran betartja a szabalyokat

Masokat is figyelmeztet a szabaly betartasara
Egészséges versenyszellemmel tevékenykedik

e Jatékaban elmélyiilt, kitarto

e Problémahelyzetekben kreativ megoldasra torekszik.

14.2.  Verselés, mesélés

14.2.1. A verselés, mesélés célja:

e A nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetésével, a helyes nyelvhasznalattal,
mondatszerkesztéssel a biztonsagos onkifejezés megalapozasa

e A korosztalynak megfelelé irodalmi élmények nyuajtasaval az irodalmi érdeklédés
felkeltése

e A magyar kultira értékeinek atorokitése

e Interkulturalis nevelés

e A sziilok nevelési szemléletének formalasa

2,5 — 4 évesek Mondokak, mondokamesék, formulamesék, allatmesék,
torténetek, rovidke versek; ismerkedés a képes-mesés konyvekkel

4 — 5 évesek Monddka, hangutanzé mese, parbeszéde mese, lancmese,
egyszerilibb szerkezetii tiindérmese, torténetek, versek

5-6-—7(8) évesek Kiszamolok, felelgetdk, versek, allatmesék, tréfas mesék,
tiindérmesék
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Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi-népmesék, népi
hagyomanyokat felevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi-, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
A napi tevékenység sordn az 6vond tobbszor is mondhat — a helyzethez ill6 mondokat, rovid
verset, mesét, kitalalt torténetet. A fOleg 2,5 — 4 éves korban nagy jelentdségli testi kapcsolat
iranti gyermeki igény kielégitésén tul a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok... ritmusa,
likktetése, egyszerli szovege nyugtatéan hat a gyermekekre. Az 6vodapedagogus kdzvetitsen a
gyermekeknek a természeti kornyezetet megjelenitdé irodalmi alkotasokat (mese, vers,
elbeszélés). Teremtsen alkalmat arra, hogy gyermekek eljatsszak, elmondjak, elbabozzak
kedvelt meséiket, de adjon lehetdséget az altaluk kitalalt torténetek elmondasara is, vagy a
mar ismertek masfajta cselekményszovésére, befejezésére is.

14.2.3. Az 6vodapedagogus feladatai

e Viltozatos irodalmi élmények kozvetitése

e Eletkornak és egyéni érdeklddésnek megfeleld irodalmi anyag valasztasa
Elsésorban a magyar népi, illetve miialkotasokbdl valasztas, ezen tul mai kortars
irodalmi miivekbdl és a migrans gyermekek hazdjanak kulturalis értékeibdl
Az irodalmi élmény befogadasahoz sziikséges ,,szertartas ’kialakitdsa
Mobilizalhaté mesekucko kialakitasa

Az irodalmi anyag kifejezo kozvetitése a gyermekek részére

A gyermekek motivalasa az irodalmi élmény befogadasara

Szivesen dramatizal, babozik

Kiegészitd és babeszkdzoket szivesen barkacsol

A gyermekek mese-, versalkotasra 6sztonzése

Képeskonyvek elérhetdségének biztositasa

A konyvek hasznalatanak, megbecsiilésének alakitasa

e Konyvtarlatogatasok szervezése

e Szinhazlatogatasok szervezése a csaladoknak

e [rodalmi miivek ajanlasa a sziiloknek

e A mesélés szerepének megismertetése sziilo1 korben

14.2.3. A verselés, mesélés tartalma

A mese, a vers 0si forrasa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyomanyokat,
szokasokat kozvetit a gyermeknek. A kdzdsen atélt romok €s élmények elszakithatatlan
szalakkal kotik 0ssze az 6vodapedagdgust €s a gyermekeket egymassal és anyanyelviikkel. A
mese- és versmondas lényeges elemeit — testbeszéd, tekintettartas, verbalis emlékezet — az
o6vodapedagdgus személyes példajan keresztiil sajatitja el és gyakorolja a gyermek.

A magyar gyermekkoltészet a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje.

A mese — képi és konkrét formaban — esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel-
feltarja a gyermekek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges, megfeleld viselkedésformakat.

Az anyanyelvi nevelésnek és a jatéknak egyarant szerves része a babozas-dramatizalas,
melyen keresztiil tiikrozédnek a gyermekek irodalmi élményei, kiegésziilve hangulatukkal,
kreativitasukkal, fantazidjukkal. A gyermek kifejezheti, atélheti eljatszhatja sajat érzéseit,
érzelmeit, ezaltal fejlodik személyisége. A babozashoz, dramatizalashoz sziikséges
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eszkOzoket, diszleteket, kiegészitOket sajat maguk is elkészithetik barkdcsolas keretében,
ezzel a jaték oromét az 6nallo alkotés élményeivel fokozva.

Tapasztalataink szerint a csaladokban tulburjianzott a személytelen televizio, videé, DVD,
szamitogép jatékot és mesélést helyettesitd szerepe. A médiumok altal kdzvetitett miisorok
valogatas nélkiil keriilnek a gyermekek elé, ezzel fokozva fesziiltségiiket, félelmiiket,
agresszivitasukat, és sok esetben helytelen mintat adnak. Ezért rendkiviil fontosnak tartjuk a
sziilok szemléletének formalasat a semmivel sem helyettesithetd bensdséges kapcsolatot
feltételezo és alakité mesélés irant. Ehhez folyamatosan ajanlunk népi, klasszikus és kortars
irodalmi miiveket, melyb6l magunk is szivesen valogatunk.

MESE — VERS TARTALMA

2,5-4 éves korban

4 - 5 éves korban

6-7éves korban

Népi (10-12) altatok, | (4-5) kornyezetrél, | (4-5) felelgetOs,
Mondokak hintaztatok, 1d6jarasrol,az kiszamolos,tréfas
ujjkiszamolok, évszakok mondokak,
hocogtetok, megfigyelésérdl, parvalasztok, talalos
simogatok, stb. természeti kérdések,
jelenségekrol, koézmondésok
targyakro6l, allatokrol
Versek (3-4) rovid versek | (6-7) kiolvasok, | (15-20) gyermekek
allatokrol, vidam, groteszk, | ¢lményeihez
természetrol, ritmikus | humoros témai: | kapcsolodo versek,
mozdulatokkal kisérve | évszakvaltas, tinnepek,
természet szépségei hagyomanyok, jeles
napok
Mese (10-14) rogtonzott | (10-15)  allatmesék, | (15-20) népkoltészet,
torténetek, lancmesék | népmesék, kortars, | kortars, klasszikus és
klasszikus, ¢és cigany | etnikai mesék
etnikai kultarabol | tindérmesék,  tréfas-
mesé¢k, parbeszédes és | verses-, mi mesék,
elbeszél6 torténetek folytatasos mesék,
elbeszélo  torténetek,
onallé mesebefejezés,
0nallo mesekitalalas
Dramatizalas Allatok hangjanak, Allatmesék Hosszabb  torténetek,
mozgasanak utanzasa | parbeszédeinek sajat készitést
eljatszésa, kedvelt | diszletek
epizodok feldolgozésa | felhasznalasaval,
szerepek 6nallo
elosztasaval.
Dramajaték
alkalmazasa.
Babozas Az 6vond babjatéka | Az 6vond babjatéka, | Onalldan babozzanak,

ujjbab hasznalata

sikbabok
hasznalata

0nallo

sajat készitésli babokat
is hasznaljanak,
szivesen babozzanak
kiscsoportosoknak
(zsakbabok,
kesztyilibabok)
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14.2.4. A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Orémmel vérja a mesélést.

Mesekezdeményezésen szivesen részt Vesz

Képes kitartoan figyelni.

Emlékezetében megtartja az egyszeriibb mesefordulatokat.
Képes a folytatasos mese szalait felidézni.

Képes a folytatasos mese szalait, epizddjait 6sszekotni.
Szivesen nézeget képeskonyvet.

A képeskonyvet megbecsiilik vigydz épségére.
Szivesen mond verset.

Szereti a mondokakat.

Képes torténeteket elmondani.

Képes meséket, torténeteket alkotni.

Elkezdett torténetet fantazidja segitésével folytatni tud.
Ismeri a szinh&zi magatartas alapvetd szabalyait.

N6 a sziil61 mesélés gyakorisaga.

14.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

14.3.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc célja:
e A zene iranti érdeklodés felkeltése, befogadasara vald képesség megalapozasa.
e A gyermekek zenei halldsanak, ritmusérzékének, éneklési készségének, harmonikus, szép
mozgasanak fejlesztése.
o A sziil6fold és a népi hangszerek megismertetése altal.

14.5.4 Az 6vodapedagogus feladatai:
e Igényes zenei kultarat képviseld dalok, dalos jatékok, mondokak kivalogatasa,

ezek Osszeallitasa az életkornak és az adott csoport képességszintjének
megfelelden.

2,5 —4 évesek e A dalok hangterjedelme ne 1épje tul a tiszta kvint
tavolsagot, lehetdleg egyszerii negyed és paros
nyolcad ritmusok valtozasaval.

o A jatékok elsdsorban kétszemélyes (6vond gyerekkel)
jellegliek, illetve egyszerii utdnzd mozgéssal kisért
megszemélyesitd szerepjatékok legyenek.

e 6 — 8 monddka, dlbeli jatékok, 10 — 15 énekes jaték, 1
— 2 miidal

4 — 5 évesek e A dalok hangterjedelme ne 1épje til a nagy hatod
tavolsagot, hangkészletében lehetdleg ne legyen
félhang.

e A negyed és a paros nyolcad mellett a negyed sziinet
¢s szinkopa is eldfordulhat.

e A jatékok csoportos jellegliek: korjaték, szerepcseréld,
sorgyarapitd, parvalaszto.
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e 4510 mondoka, 12 — 15 énekes jaték, 2 — 3 midal

5-6-7(8) évesek e A dalok hangterjedelme valtozatlanul nagy hatod
tavolsagban mozogjon, de hangkészletében mar
megjelenhet félhang is (fa és ti). a negyed és nyolcad
mellett megjelenhet a tizenhatod is.

e Ismerjenek meg Gjabb jatékformakat: kapus, hidas, sor
¢s ligyességi, esztétikus mozgast igényld parjatékok.

e 4510 mondoka, 15— 18 11j énekes jaték, 3 —4
alkalomhoz 1116 miidal

e A migrans gyermekek hazajanak kulturdlis értékeit is figyelembe vevd dal - és
zenei anyag — valasztas.

e Az dvodaban is jatszhatd énekes népszokasok valogatasa: sziireti mulatsag,
pasztorjaték, farsang, kiszézeés, piink6sdolo, lakodalmas.

e Ritmusérzeék fejlesztése, éneklési készség és a harmonikus, sz€p mozgés alakitasa.

e A gyerekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal €s
zenel készségfejleszto jatékokkal.

e Igényes hangszerjatékkal és zenei kivalasztasaval a zenei fogékonysag
megalapozasa.

e Friss levegd biztositasa.

e A kor és egyéb mozgasos jatékokhoz elegendd hely kialakitéasa.

e A jatékok hangulatanak megteremtésé¢hez valtozatos, esztétikus, motivalo hatasu,
¢lményt el6hivo eszkdzok biztositasa.

e Az 6vond 6rommel vesz részt a kozos éneklésben, énekes jatékban, maga is élvezi
a tevékenységet.

Ovonéi feladatok korcsoportonként, a hallas- és ritmusérzék fejlesztése terén:

e Fejleszti hallasukat magas-mély relacio, halk-hangos
kiilonbségének felismertetésével.

e Motivum-visszhang, egyszerii dallammotivumok
visszaénekeltetésével.

o Fejleszti ritmusérzékiiket és az egyenletes liiktetés,
tempokiilonbségek (gyors-lassu) érzékeltetésével,
jatékos mozdulatokkal

e Egyszerlibb tincmozdulatok utdnzésos elsajatittatasa.

o Utdhangszerek, egyszerti ritmushangszerek
hasznalatanak bemutatéasa és gyakoroltatésa.

e Ritmusmotivumok — egyszerli beszélt és énekelt —
visszatapsoltatasa.

2,5 —4 évesek

e Fejleszti hallasukat az oktdv és kvint tavolsagok
érzékeltetésével.

e Halk-hangos megkiilonboztetésével, beszéd, ének és
taps formajaban.

e Zenel emlékezetiiket dallamfelismeréssel,
dallambujtatéassal fejleszti.

e Finomabb zorejek, egymas hangjanak és a természet
hangjainak felismertetése.

4 — 5 évesek

62




KISKOREI OV-LAK OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

e Az egyenletes jaras és tapsolds 0sszhangjanak
megteremtésével fejleszti ritmusérzékiiket.

o (Gyors-lassu tempotartas képességének alakitasa
beszéd, ének és mozgason keresztiil.

e Tancos jellegli mozdulatok alakitasa.

e Ritmushangszerek hasznalataval a szem-kéz
koordinacio €s a finommozgas alakitasa.

e Ritmus és dallammotivum visszatapsolasa és
visszaénekeltetése

e Dallamfordulatok kitalalasara 6sztonzés.

e Fejleszti hallasukat a magas-mély dallam vonaldnak
térbeli érzékeltetésevel.
e Gyors-lassu és halk-hangos fogalomparok egytitt

gyakoroltatasa.

e Dallamfelismertetés kezdé motivumr6l vagy belsd
motivumrol.

e Dallambujtatas gyakoroltatasa hosszabb €s rovidebb
egysegekkel.

e Motivum visszaénekeltetése kitalalt szoveggel
csoportosan €s egyénileg.

e Sokféle zorejek és zenei hangok felismertetése, Kis
eltérések, iranyok, tavolsagok, kozeledések,
tavolodésok fliggvényében.

e Fejleszti ritmusérzéekiiket az egyenletes liktetés és
ritmus megkiilonboztetésével és 6sszekapcsolasaval.

e Dallam felismertetése a dal ritmusarol.

5 —6—7(8) évesek e Gyors és lassi temp0 tartatdsa méréegységnek
megfelelden, negyed, nyolcad lépéssel.

e Esztétikus, egylitemii mozgas fejlesztése, valtozatos
térformak alakitasa, jatékos tdncmozdulatok
gyakoroltatasa.

e Tanc kozben a zene ritmusanak, liktetésének
atvételére motival.

e Torekszik arra, hogy tancban a parok dsszehangoltan,
¢s a tobb par egymashoz igazodjon.

e Viltozatos iitdhangszerek hasznalataval a dalok
ritmuséhoz valé alkalmazkodas képességének
fejlesztése.

e Dallammotivumok hangsulyainak kiemeltetése tapssal,
jaréssal, jatékos mozdulatokkal.

o Osztonzi sajat szovegli dallam kitaldldsara, zenei
kérdeés-felelet jatékra.

14.3.3. Az ének zene énekes jaték, gyermektanc tartalma:

A zenei nevelésnek a gyermeki 1ét egészét at kell hatni. A zenei anyanyelv alapozasa Szoros
kapcsolatban van a nyelv kifejez6é gyakorlasaval. A magyar zenei nevelés szilard alapja a
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kozos ének, mely hordozza ¢és gazdagitja az anyanyelvi orokséget. A zenei
képességfejlesztési anyag feldolgozasa a népi gyermekdalok, valamint Forrai Katalin: Enek az
o6vodaban ¢és Gryllus Vilmos dalos flizete alapjan torténik. Fontos a zenei
képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink Oorommel, érzelmi gazdagsaggal,
felszabadultan énekeljenek.

A tevékenységek megvaldsitasa soran lehetdséget adunk a néptanc, népi jatékok
megismerésének is. A gyermektanc bevezetésének feltétele rendszeres ritmusfejlesztés, amely
a mindennapok része.

14.3.4. A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Ordmmel, szivesen jatszik dalos jatékokat.

Batran énekel, akar egyediil is.

Korahoz képest tisztan énekel.

Zenei érzékenysége, fogékonysaga €letkoranak megfeleld.
Megkiilonbozteti a zenei fogalomparokat halk-hangos, gyors-lassu.
Mozgésa esztétikus, ritmust kovetd.

Auditiv észlelése, megfigyelése, emlékezete és intermodalitasa fejlett.
Szivesen hallgat zenét.

Képes érzékeltetni az egyenletes liiktetést.

Felismeri néhany hangszer hangjat.

Maga is képes egyszeriibb hangszerek hasznalatara (dob, cintanyér, triangulum).
Ismeri a népszokasokhoz kapcsolodo dalokat, dalos jatékokat, rigmusokat..

14.4  Rajzolas, festés, mintazas kézimunka
14.4.1. A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka célja

e A gyermek élmény- és fantaziavilaganak képi, szabad dnkifejezéséhez a lehetdségek
biztositasa

e Esztétikai érzekiik, sz€p iranti fogékonysaguk alakitasa

e A helyes ceruzafogas elsajatittatasa

14.4.2. Az 6vodapedagogus feladatai
A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka mint az abrazolas kiilonb6z6
fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkoze
a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsd képek gazdagitasara épiil.
o Megfeleld helyet, id6t és eszkozt biztosit a gyermekek szamara.
e Az abréazolas eszkozeit a gyermekek altal elérhetd helyen tartja.
e Parhuzamosan végezhetd tevékenységként lehetdséget ad a szabad alkotésra.
e Megtanitja az abrazolotevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokédsokat: hosszl ujju
ruha feltlirése, védokotény haszndlata, kézmosas, védo asztalteritd.
A higiénias szokasok betartasat figyelemmel kiséri.
e A 254 évesekkel megkedvelteti a rajzolas, festés alapjait, a mintazés alaptechnikait,
nyomdazast, tépést, ragasztast.
e A4 -5 éves gyermekek korében formalja a képalkotast, megismerteti a vagas,
hajtogatas, egyszerlibb fonas, varras és gyongyfiizés alapjait.
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Az 5-6—7(8) éves gyermekeknél a képalkotas kiilonbozo, valtozatos technikakkal
torténd készitését erdsiti (példaul mozaik, kollazs, nyomatok), €s megismerteti a
szOveés technikajat, valamint a tobbféle technikai megoldast igényld barkacsolast.
Bemutatja a gyermekeknek az életkoruknak és egyéni érdeklddési koriikknek megfeleld
miualkotasokat, varosunkra jellemzo épiileteket, valamint a migrans gyermekek
hazdjanak kulturalis értékeit.

A gyermekeket racsodalkoztatja a szépre, esztétikusra.

A gyermekek altal 1étrehozott alkotast pozitivan értékeli, elfogadja.

Osztonzi a gyermekeket a szinek széles skalajanak hasznalatara.

Az alkotokedvet Gtleteivel, javaslataival, egy-egy inspiralo eszkozzel segiti.

Az 5 - 6 -7 éves gyermekeknek sajat eszkozt €s sajat gylijtddossziét biztosit.

A varatlan eseményeken alapulod dbrazolasi kedvet rugalmasan kezeli.

Az udvaron is megteremti a lehetdséget az alkotasra.

Tamogatja a gyermekek kezdeményezését csoportos alkotasra.

Balkezes gyermeket nem erdltet jobb kézzel valé munkalkodasra.

Az abrazolas soran kiilonosen figyel a diszgrafia tiineteire, €szlelésekor jelzéssel €l a
pszichologus fele.

Nagy odafigyelést tanusit a helyes ceruzafogas irant, sziikség esetén 3 oldala
ceruzafogodt ad a gyermekeknek.

Mintdzashoz tobbféle anyagot is hasznal (vizes homok, gyurma, sogyurma, gipsz).
A mintazasi kedvet kiillonb6zo természetes anyagokkal, kiegészitokkel ndveli
(termések, magvak, fliszerek, szaritott €s préselt ndvények).

A csoportszoba, 01t6z6, mosdo €s folyoso esztétikumanak alakitdsa és fenntartasa
soran formalja a gyermekek izlését, kdrnyezettudatos szemléletét.

Felismeri a kiemelkedd képességli gyermeket, és segiti tehetségének kibontakozasat.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozdsségi rendezvényen valdo bemutatasara és
tehetségek batoritasara.

14.4.3. A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka szinterei a feltételek megteremtése

Rajzolds, mintdzas, kézimunka

A gyermekek abrazold tevékenysége a vizualis nevelési lehetdségek legfontosabbika, mégis
csak egyik, meglehetdsen szitk dimenzidja, hiszen a vizudlis nevelés az 6vodai nevelés
egészét athatja. Az abrazolotevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat,
ujraalkotasat teszi lehetévé a gyermek szamara.

14.3.4. A fejloédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Batran, szivesen hasznalja az abrazolas eszkozeit.

Elményeit képes megjeleniteni.

Szem-kéz mozgasa dsszerendezett.

Helyesen fogja és hasznalja a ceruzat, ecsetet, ollot.

Ismeri a kiilonbozd technikakat, azokat képes alkalmazni.

Ismeri az 6t alapszint, azt batran hasznalja.

Megfeleld a finommotorikus képessége, nem gorcsos, biztos a vonalvezetése.
Vizualis észlelése, megfigyelése, emlékezete, intermodalitdsa koranak megfeleld.
Szivesen alkot kozdsen a tobbi kisgyermekkel, dtletet, javaslatot sajat dontése
alapjan mérlegel.
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Abrazolasa soran kitart6, akar tobb napon keresztiil is képes munkalkodni.
Alkotas kozben ligyel kornyezete és sajat maga, munkaja tisztasagara.

Szereti maga koriil a harmdniat, a szépet, szivesen disziti a kornyezetét.
Térlatasa koranak megfeleld.

Képes racsodalkozni a szépre, esztétikus latvanyra, képes esztétikai véleményt
alkotni.

Ismer 2 — 3 muialkotast, jellegzetes épiiletet, hidat.

e Vonalvezetése balrol jobbra halad.

14.5. A mozgas

14.5.1. A mozgas célja

A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, mozgasigénylik kielégitése.
A rendszeres mozgassal egy egészséges ¢letvitel megalapozasa.

A mozgéastapasztalatok bovitése, a mozgaskészség alakitasa.

A testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése (kondicionalis, koordinacios).
Mozgason keresztiil az értelmi strukturak és a szocialis képességek fejlesztése.

A mozgasfejlesztés teriiletei:

Szabad jatékban a gyermekek spontan, természetes mozgasa kdzben,
Kotelezo testnevelési foglalkozason,
Mindennapi testnevelésen.

Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Célja:
[ ]

hogy mego0rizziik, ha sziikséges, felkeltsiik a mozgaskedvet, €s tudatosan épitsiink ra,
hogy minden gyermek  megtaldlja a  fejlettségének,  érdeklodésének,
temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet

batran, 6rommel mozogjanak a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

14.5.2. Az 6vodapedagogus feladatai

A mozgas beépitése természetes moédon a gyermekek tevékenységébe

Mozgésra inspirald biztonsadgos kornyezet kialakitasa

A gyermekek mozgaskedvének megdrzése, illetve sziikség esetén felkeltése

A mozgasos tevékenység pozitiv megerdsitése

A baleset elkeriilése érdekében a mozgéstevékenység szabdlyainak kialakitdsa a
gyermekkel kozosen, majd fokozott betartatasa

Mozgésos tevékenység lehetdségének biztositdsa a csoportszobdban és az udvaron
Lehetdség szerint az eldtér kihaszndldsa, szabalyok kialakitasaval és figyelemmel
kisérésével

A gyermekek ¢életkordhoz és egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgésos
tevékenységre inspirald eszkozok kivalasztasa, folyamatos cseréje

A testnevelés-foglalkozasok anyaganak Osszeallitasa, figyelembe véve a csoport és az
egyéni fejlettség aktudlis allapotat

A jaték, jatékossag elsddlegességének tiszteletben tartdsa a foglalkozasokon
Oldalisagot jelz6é csuklopant hasznélata
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e A testnevelés-foglalkozasok anyagéaba testalkati deformitdsok megel6zésére specialis
gyakorlatok beiktatdsa

e Tiszta, j6 levegd biztositasa a teremben

e Az atlétikai gyakorlatok (futas, ugrasok, dobasok) lehetdség szerint az udvarra torténd
szervezése.(arra az évszakra tervezi be, amikor mar j6 id6 van!)

e A tevékenységek iranyitasanal és értékelésénél differencidl, figyelembe veszi az
egyéni fejlodési jellemzoket

e Sziikség esetén a dajka segitségének igénybevétele. (baleset elkertilése!)

e Az adott tettnevelés-foglalkozas mozgasos anyagahoz a prevencios program fejlesztési
feladatanak hozzéigazitasa

e (dafigyelés a gyermekek optimalis terhelésére

o A testnevelés-foglalkozasok szervezése elegendd id6t hagy a gyakorlasra, illetve
megadja a lehetdséget a tevekenységbdl valo kilépésre.

e A testnevelés-foglalkozdsok szervezése biztositja a folyamatos mozgés lehetdségét,
kikiiszoboli a varakozasi idot

e A testnevelés-foglalkozasok eszkdzeként, az anyagtol fliggden kézi szerek hasznélata

e A napi tevékenységek részeként a mindennapos, 10 — 20 perces frissitdé mozgas
tervezése soran elsddlegességet biztosit a mozgasos jatékoknak

e Kiemelt prevencios feladatok megvalositdsa: nagymozgas fejlesztés, egyensulyérzék
fejlesztés, szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztése, testsémafejlesztés, térpercepcio
fejlesztés, finommotorika- fejlesztés, keresztcsatornak fejlesztése

e Evente egyszer mozgasos program szervezése

14.5.3. A mozgas tartama

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezziik. Az aktiv nagymozgéasoktol
kezdve a finommotoros manipuldcidig mindent magaba foglal, és az egész személyiség
fejlodését eldsegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi és a szocialis képességek alakulasat is.
A tornanak, jatékos mozgasoknak az egészséges ¢letmoddot erdsitd egyéb tevékenységeknek a
teremben ¢és szabad levegdn, eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontan vagy szervezett
formaban az 6vodai nevelés minden napjan — az egyéni szikségleteket ¢és képességeket
figyelembe véve — minden gyermek szamara lehetdséget biztositunk.

Felvallaljuk az urbaniziciés artalmak és a gyermekek korben is mindinkabb terjedd
mozgasszegény ¢letmod, csokkend mozgastapasztalatok ellenstilyozasat ugy a gyermekek
mozgaslehetdségeinek szinesitésével, mint a sziilok meggydzésével, szemléletformalasaval.

Eletkori jellegzetességek

A 25 — 4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlédését kivanjuk segiteni. Ezért
leginkdbb a csuszashoz, bijashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell biztositanunk a
csoportszobaban is. Ezek az eszk6zok lehetnek a ,,Méaszohaz” csuszdaval, Iétraval ellatva,
textil alagit, WESCO szivacselemek, de akar tornaszényegek és a csoportszoba asztalai is
felhasznalhatéak erre a célra. Ebben az életkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek
csiisz0- maszo- bujo jatékokat. Gondoljunk csak a kicsik altal kedvelt, asztal alatt bujkalo
allatokat utanzo6 jatékra.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio ¢s az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 fejlesztését szolgaljak a
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kiilonboz6 célbadobd jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokotelezés, valamint a manipulacios
barkacsolé tevékenységek is.

Az egyensily fejlesztése a szabad jatékban leginkdbb a belsé fiilben 1évé vesztribularis
kdzpont spontan ingerlésével torténik, hintdzo, ringatd, porgd mozgasok kozben. Ere a célra
nagyon jol hasznalhatok az Ayres-terapia eszkozei, kiilonbozé hintdk, a Body Roll, a nagy
fizikoterapias labda, a fiiles labda, az ugréasztal, a 1épegetd, az elefanttalp, a billegd forgo
korong.

5-6-7(8) éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni. A
jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontan fejlesztésére, példaul abrazolasi
technikdk gyakorlasa: tépés, vagas, varrds, aprd gyongy flizése, kicsi elemekbdl épites,
konstrualas, babadltoztetés, barkacsolas.

Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk
biztositani. Ezért mobil, kdnnyen mozgathatd butorokat és kiegészit6 eszkzoket hasznalunk.
Mozgésos tevékenységekre felhaszndljuk a csoporthoz tartozd kisebb eldteret is,
természetesen csak akkor, ha a gyermekek felligyelete itt is biztositott.

Az udvari jaték, mozgas serkentésére minden fejlettségi szinthez gondoskodunk eszkdzrdl
¢s lehetdségrol, igy minden kisgyermek sajat szabad valasztdsa alapjan tevékenykedhet.
Egyensulyozasra a lancos 1épegetd hid, hintdzasra a rugos jatékok és mérleghintak.

A batorsag, ligyesség, erdnlét kiprobalasat teszi lehetové a tobbfunkcids maszovar. A
labdajatékok sokasagat valaszthatjak, példaul foci, kidobos, tollas, tenisz. Ezeken kiviil az
ovondk kreativitdsa szab csak hatart a sokféle egyedi jatéknak, eszkoznek.

Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésen
Célja:

e Atervezett, szervezett irdnyitott testnevelési jatékokkal a mozgaskultira fejlesztése
e Koordinalt mozgas alakitasa
e Téri tajékozodas, oldalisag kialakitasa

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegli fogyakorlatokbol tevodik
0ssze. Alapja Totszollosyné ,,z01d” konyve, mely Otleteket ad a tematikara és mddszertanra is.
A jatékot, a jatékossagot alapvet6 eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk a
testnevelésben. A jaték egy foglalkozédson beliil sokszor megjelenik, a feladattol fliggden hol
mint eszk6z, hol mint cél. A testnevelési foglalkozasok soran alkalmat teremtiink specialis
gyakorlatok beiktatasaval a testalkati deformitdsok megeldzésére is (labboltozat-erdsités,
gerinctorna).

A tevékenységek megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagédhoz. Tudjuk, hogy a gyermekeknek sok mindent meg lehet
tanitani, de fejlddésiiket csak akkor segitjik, ha a megfeleld idében a megfeleld
tevékenységeket végeztetjiik veliik.

A 2,5 — 4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza.
Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgéasok fejlesztése kiemelt feladat. Példaul kiilonb6z6
jarasok, futdsok, csuszasok, maszdsok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer
megkeriilésével. Az egészséges személyiség fejlddéséhez hozzatartozik, hogy a gyermeknek
onmagardl egyre pontosabb informacidi legyenek. A testnevelési foglalkozdson a
legtermészetesebb modon ismerkedhet testrészeivel és azok funkcidival.

Ezért alkalmazhatoak jol a testsémafejleszté programbél a kovetkezdek:
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e A testrészek ismeretét célzo gyakorlatok (példaul ,Jarjatok a sarkatokon!”
,Utdgessétek a talpatokat a f61dhdz”!

e A targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (példaul ,,Alljatok a babzsak mogé
,Hasaljatok a padra”!

o Test személyi zonajanak alakitdsa (példaul ,Emeljétek a babzsdkot a fejetek folé,
vegyétek at a masik kezetekbe!”

'9’

Ebben az ¢letkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgasok
végrehajtasa kozben spontan fejlodik.

4 — 5§ éves korban a mozgasfejlesztésb6l mar nagyobb szerepet kap a tér mozgasos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot terveziink, amikor kiilonb6zo
iranyokban végeznek mozgéasokat ¢és kiilonb6zd formakat mozognak be. Példaul futés, jelre
sorakozds az oOvodapedagogus elott (az dvodapedagogus a helyzetét mindig valtoztatja)
szokdelés padok koriil fak k6zott hulliamvonalban.

Elhelyezkedés kiilonb6zd szereken formakban, alakzatokban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil eltérbe kertil:

o Az egyensulyérzek fejlesztése, példaul kiillonboz6 mozgasok végzése emelt feliileten,
forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futds kozbeni megallasok.

e Szem-kéz, szem-l1ab koordinacidt fejleszté gyakorlatok, példdul babzsak feldobasa,
elkapésa, célba dobas, egyensulyozo6 jaras 1étra fokai kozott, célba ugras.

A testsémafejleszté programbdél kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A kicsiknél még
csak az ,.egyik-masik” megkiilonboztetést hasznaljuk, itt mar a ,,jobb-bal’kifejezéseket is, de
a csuklojukon 1év6 jelhez igazodva. Példaul ,,Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket! A
csuklo megjelolése a kezességtol fliggetlen. A pontos eligazodas miatt azonban fontos, hogy
mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag. Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5
éveseknél, de még mindig nem kiemelt feladatként.

Az 5 -6 — 7 (8) éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb. Ebben az
¢letkorban az alaklatas, formaallandosag fejlesztésére tervezhetlink sok gyakorlatot. Ezek
koziil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetdk. Példaul labdaguritas a test koriil
jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Korforma kialakitasa szalaglengetéssel, karkorzéssel
test elStt, test mellett, csukott szemmel is. Uj feladatként jelentkezik a finommotorika
fejlesztése. Ez nagyon lényeges fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros koordinédci6 az iras
megtanuldsanak elengedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozdson ezt természetes modon
a szerek kiilonbozé fogadsmodjaval, kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal lehet
fejleszteni. Nagyon jol hasznalhatok erre a célra a kiilonbdzdé méretli labdéak, botok, szalagok.
A foglalkozason lehet6ség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A bemutatott
gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését, és elvégzik a latott, hallott
feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissité torna is. Ezt
minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10 — 20 perces idétartammal szervezziik
meg. E tevékenység napirendbe illesztését minden 6vond maga donti el. J6 gyakorlatnak
bizonyult a déleldtti jaték utani idészak, mieldtt a gyermekek kimennek levegdzni. Ha
lehetdség van ra, megfeleld idoben, ruhazatban ezt is a szabadban, jo levegdn tartjuk.

Célja:
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e A gyermekek szivesen és 6rommel vegyenek részt benne.

e Igénny¢, majd szokdssa valjék a mindennapi mozgas.

e Maguk is kezdeményezzenek mozgésos jatékokat.
Mozgasfejlesztés

1. Nagymozgasok fejlesztése
2. Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa, irdnya valtozik

Jaras

Kis és nagy lépésekkel

Kiilonb6z6 irdnyokba fordulassal

Viltozo szélességli savok, vonalak kozott

MlwiNE

Kiilonbozo targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

Futas

Kiilonb6z6 tempodban, majd kdzbeni tempovaltassal

Kiilonb6z6 irdnyokba fordulassal, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal

Viltozo szélességli savok kozott

PlwiNE

Kiilonbozo targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

Ugras

Htavolugras™ (paros labbal szokdelés), ugras elore, hatra

,,magasugras”

ugroéiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban

kiilonb6zd alakzata térbe beugras-kiugras (kor, négyzet

szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés

SHEAEIE N

mélyugras

Csuszas-kiszas, maszas kiilonb6z6 tempoban

1.

Kiilonb6z6 irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal

2.

Kiilonbozo szélességli €s formatumu helyeken €s targyakon (maszoka, fa)

3

Kiilonbozo targyak megkeriilésével, &tmaszdsaval

2. Egye

nsilygyakorlatok

Allas

Allas labujjon — sarkon &llas

Allas fél labon

Egyenstlyoz6 jaras: padon, foldre helyezett szivacson

Kuszas egyenes padon

SHEI RN

Forgasok, fordulatok, testhelyzet-valtoztatasok

Szem-kéz koordinacio fejlesztése

Jatékok babzsakkal:
e Babzsdk célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozé tavolsagrol,
kiilonboz6 targyak folott (példaul szék)
e Babzsdk cstsztatas két vonal kozé
e Babzsdk dobés vizszintes és fliggbleges célra

Karikadobas véltozo irdnyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozd tavolsagrol
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3. Kugli-jaték
4. Labdajatékok:
e Dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdéakkal, valtozo tavolsagrol
e Labda célba iitése bottal
Szem-lab koordinacio fejlesztése
1. Ugrokotéllel: kotél f616tt atugras, valtozé magassaggal
2. Karikéval: kiilonboz6 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras
3. Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa alkalmi feliileten (homokba, padlora)
4, Ugroiskola, egyszeriibb €s nehezitett formaban
Finommotorika fejlesztése
1. Gyurmazas (elsdédlegesen az anyag tapintdsos megtapasztaldsa, tetszés szerinti
formak, alakzatok kialakitdsa)
2. Epit6jatékokkal épités (9sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel)
3. Papirhajtogatas — papirflizés, mintaalakitas
4, Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokbol
5. Mintakirakds lyukas tablan, egyszertibb formaktél a bonyolultabbig
6. Vagas, domboru vagy el6rerajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatél a
nehezebbekig
7. »papir — ceruza”feladatok:
e Rajzolés, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval)
e Sablonok kiszinezése kiugro hatlapon
e Sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6zé formak eldrerajzolt mintdinak
atirasa
8. kéziszer gyakorlatok

Testséma fejlesztés

A testrészek ismerete

1. Onmaga felismerése és azonositdsa tiikdr gyakorlatokkal, jatékos mondokakkal,
jellegzetes kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy)
2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva
o Testrészek megérintése €s megnevezése a felndtt altal
e A gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést
e utasitasra a gyermek megérinti é&s megnevezi a testrészt
o A felndtt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét
o Az el6zéek megismétlése csukott szemmel
3. Meghatérozott testrészekre koncentralas:

e Kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, iilve, allva, térdepelve)
megtaldlni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat
végezni

e Valamilyen targyat megérintve, raiilve, rdéllva, atbujva rajta megtapasztalni
a kiilonb6z0 testhelyzeteket a testrészek ¢és a targyak (kornyezet)
viszonylataban
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Célszerli a fObb testrészekkel kezdeni, begyakorolni, és csak ezutan kdvetkezhet a testrészek
részeinek hasonlé médon valo begyakorlasa.

A test személyi zonajanak alakitasa

1. Az ,,0ldalisadg” tanitasa:

e Szines szalaggal (gumipanttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen,ldbon

e Kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal kézzel (labdat guritani,
babzsakot dobni, karikat felemelni)

e [4bra hasonlo gyakorlatok: labdarugas, ugralas, emelés

2. A test eliilsd €s hatulsé részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal:
o Az eszkozt helyezzék maguk el¢, majd a hatuk mogeé
e Fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra

3. A test fliggbleges zonajanak megtanitasa:
o Jatékeszkozok (karika, labda, babzsdk) emelése a fej folé, lehelyezése a
labra, vagy a labak elé

4, Az el6z6 (1.,2.,3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel

5. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (példaul: szék, pad, asztal):
Allj elém mogé, ra, mellé, koze€, massz at...

Ulj elém mogé, ra, ala, mellé, kozé, massz at...

Térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kdzé, massz at...

Fekiidj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at...

Testfogalom

A testfogalom a testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete.
A fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidoknak, a
nyelvi megfogalmazasoknak.

A testfogalomhoz kapcsolodd gyakorlattipusok:

o Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciodjat.

e A funkcid megemlitése utdn felismerni a testrészt: lokalizdlni, megmutatni dGnmagan
¢s masokon, megszamlalni.

e Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzokat megszamlalni.

e Részekbdl osszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egylitt.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

Fej
1. Fejforditas és fejkdrzés
2. Csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szemoldokét,
véltott kézzel és egyszerre mindkét kézzel
3. Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba, majd mar elére ismert
helyzetii targy felé
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Torzs

=

Torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldals6, majd

A karokat magatartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elore és fol

Karok

Karkorzés elore és hatra

N

Karok helyzetének utdnzasa

w

Oldals6 kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzés eldszor kis, majd nagy kor
mentén

Kiilonboz6 karlengetések ritmusra

Oldals6 vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése

Oldalso6 kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnytjtas

Njoo s

Karhuzés €és —tolas, paros munka

Ujjak

A kéz okolbe szoritasa

Az ujjak ide-oda mozgatasa

Ujjak egyenkénti mozgatdsa ritmusra

HlwiNE

A mozgésok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva

Labak

=

A padlon fekve labemelés, el6szor paros lab, majd valtott lab emelése gyorsan és
lassan

A padlon fekve labkorzés a kis kortol a nagyig €s vissza

Allva lablengetés elbre, hatra, oldalt és le

Térdhajlitas és —nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk

Padon iilve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros lab emelése €s leengedése

Torzshajlitas bokafogéassal

Szokdelés, ugralas

XN O~ W

Szokdelés valtott 1abbal, ldblengetés

Labak és labujjak

Sarokemelés és -leengedés

A labfej visszafeszitése (ujjak emelése, ’pipalas”)

Jéaras sarkon és labujjhegyen

Kiilsd talpélen jaras, kartartds torzs mellett

Ugralas paros labbal, egyik, masik ldbon, valtott 1dbon

Torzshajlitas eldre

Hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra

X No|gMw N

Babzsdk folmarkolasa 1dbujjal
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Néhany gyakorlat ezek koziil zenére is végezheto.
Eszlelésfejlesztés (percepcidfejlesztés)

Az észlelés pontosabb miikddését (2.5) 3-4 éveseknél els6sorban a mozgas és testséma
fejlesztésén keresztiil érhetjikk el. 5-6-7 (8) éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is
szilkséges. A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes velejardja a
nyelvi fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet bovitése.
A tanulasi helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés Gsszekapcsolodik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevekenységgel.

1. Vizualis (latas-) fejlesztés
Az olvasas elsésorban a jol funkciondld balrdl jobbra iranyuld szemmel kovetés és a finom

szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerti, hogy a gyermekek gyakoroljak a
szemmozgas kontrolljat.

Vizualis fejlesztés

1. A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erdsitése:

e Mozgo6 targyak kovetése: balr6él jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor,
diagonalis ...A fej mozdulatlan marad, csak szemmel koveti a mozgas
iranyat a gyermek,. Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti,
amely egyre kisebbedd, finomodoé: karral, kézzel, ujjal. Az iranykovetést
kisérje az iranyok verbalis megjeldlése.

2. A szem fixacios miikddtetésének erdsitése:

o Ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak
fixalasa 10 mp-ig (fel, le mozgatjuk)

e Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni €s azt
fixalni 10 mp-ig

A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési
feladatot adunk.

3. Vizudlis zartsag-egészlegesség észlelésének alakitdsa:Mi hianyzik?

o Ismert targyak, eszk6zok egy részlete hidnyanak felismertetése

e Hianyos képek felismertetése: mi hidnyzik rola?, mit abrazolhat?
e Rejtett figurdk megtalalasa

4. Vizualis idorendiség felismertetése:
o Képeken elmesélt torténetek kirakdsa: mi tortént eldszor?, mi
kovetkezik?
S. Vizualis ritmus (a legkiilonbozdbb vizudlis minték folytatasa):
e Targyakbdl kirakott — gyongyok, kockdk, rudak, kartydk — mintak
folytatasa
e Rajzos — képi — mintak elrendezése (fekvo alak, 1il6 alak, allo, jaro...)
6. Vizualis helyzet — pozici6 felismertetése:

e Magnes tablan a pedagogus elhelyez egy alakzatot adott mezdbe
(négymezds tabla) és a gyermekek sajatjukon ugyanoda elhelyezik azt
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7. Vizualis memoria fejlesztése:
e Egyszerl testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni
e Vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni
(fokozatosan novelhetd az elemszam és a bemutatds idejének
csOkkentése)
Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése
1. A lehet6 legtobbféle alak- forma-méret motoros kialakitasa:
e Formaalakitds mozgassal(jaras, futds, maszas, ugras segitségével: felsd
veégtagokkal valo kialakitassal, 1étrehozasa testtel, testrésszel)
e Padlodra rajzolt kiilonboz6 alakzatok korbemozgésa, végigmozgasa
e Padlodra rajzolt alakzatok (kiilonb6z6 forméak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznélasa kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére
2. Kiilonbozo targyak, alakok, formdk, méretek felismertetése a gyerekek
kornyezetében:
e Bemutatasa
e Azonos megkeresése
e Parositdsi csoportositasi feladatok (lottd, domino)
3. Adott vizualis minta kirakasa:
e Forma, méret, szin szempontjabdl kiilonbozé mintak kirakasa (lyukas tébla,
de alkalmazasaban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszeribb formaktol a
bonyolultabbig, elészor egyetlen szempont figyelembevételét kdvetelve meg,
példaul csak szin, vagy csak forma stb., kevesebb elemtél az Osszetettebb
formakig)
4, Minték rajzoléasa, festése
5. Részekbdl kiilonbozo alakzatok 6sszerakasa

2. A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesztése

A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesztése

1. Az alapvetd gyurmazasi technikak megtanitasa:

e GOmbolyités, sodras, lapitas, mélyités, mintazas gyakorlasaval, gyurma, so.
liszt nedves homok felhaszndldsaval

2. Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan

3. Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. ,,Varazsoljuk el!”

4. Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa. Az emlitett fejlesztési modoknal a
fOhangsuly a tapintdsos tapasztalatszerzésen van. A vizudlis is jelen van, hiszen a
kialakitott format latja is, vizudlis benyomésokat szerezhet.

S. A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

o Erzékels zacsk6”, ,Elvarazsolt zsakocska” — Pusztan tapintassal felismerni

a targyakat! Mi lehet? Milyen a mérete, formaja, feliilete, anyaga? A

tapintassal felismert dolgokat parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.
Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgdsokat végez az ovodapedagdgus

segitésével: kézzel (kort ir le a levegdbe), labbal (1épés eldre, hatra), nyitott szemmel
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mozgasokat megismétel.

2. Hatara rajzolt format kell mozgéssal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés — térbeli viszony ok felismerésének fejlesztése

1. Az alapvetd téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:

e Racsos papiron, szoges tablan, lyukas tablan a két oldal
megkiilonboztetése nélkiill, a mellé helyezett kéz segitésével, a
kézépvonal megjelolésével

e A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok
kirakatasaval

e A négy f0 irdnymez6 megismertetése az emlitett moédon

2. Térbeli irdnyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal

3. Ismert jatékeszk6zok kirakdsadval a négy irany gyakoroltatasa

4. A targyak egymashoz vald viszonydnak megismertetése, magneses tablan valo
kirakés, elhelyezés segitségével, mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette

5. Fiiggdleges és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6zd szinekbdl, formakbol

6. A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése

7. A téri viszonyokat jelent6 verbalis kifejezések megtanitdsa

3. A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

1. A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése:

e Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk, mikor egy ember sohajt vagy
tiisszent, kiilonb6zé hangok miikddnek benniik. Figyeljiink a természet
hangjaira.

e Az 6vodapedagdgus altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogasa.
Kezdetben szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késdbb szabalytalan
ritmusokat.

e Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

e Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek,
példaul baba, bogre, bogar, béka, roka, rézsa.

e Hény sz6t tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma...., te..., si...

¢ A megadott betlihangokbdl vagy fonémakbdl olyan, altaluk ismert szot
kell alkotniuk, amelyek tartalmazzdk ezeket.

2. A keresztcsatornak fejlesztése:

e Vizualis-auditiv interszenzoros mitkodés fejlesztése

- Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizudlis
mintakban

- Vizudlisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintassal
az ,.erzékelo zacskobol”

- Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitas atforditasat

e Vizualis-auditiv interszenzoros mitkodés fejlesztése:

- Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonbozo
hangforrasok vizualis képét, és a megszolaltatott hanganyagban
ismerje fel az adott hangforras képét

- Figyeljink a hangokra”! A hallott hanganyaghoz keresse a
hangforrast: ,Minek a hangja?”’ (tarsak megszolaltatdsa, hangjukrol
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felismertetés)

- Auditiv memoria fejlesztése: dallamtoredékek, kiilonbozé hangok
megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

e Vizualis — kinesztetikus interszenzoros mikddés fejlesztése:

- Bekotott szemli gyermek kezével format rajzoljon a levegdbe, és a
hétéra rajzolt format felismerje a vizudlis mintaban.

- Mozgasos ¢élményanyag, forma felismerése vizualis mintdban,
verbalizalva a format.

- Vizudlis-kinesztetikus megkdzelités, a késdbbiekben a betlik ¢és
szavak kozotti finom kiilonbségek megtigyeltetésére, észrevetetésére
1s hasznalhato.

e Hallasi-tapintasos interszenzoros miitkodés fejlesztése:

- A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit
tapintas atjan felismert és azonositott, vagy meg kell talalnia tapintas
utjan azt a jatékot vagy alakot, amit egy masik személy jellemez.

e A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése:

- A szem-kéz koordinicid fejlesztésének finommotoros kontroll
fejlettségével valo Osszefiiggését a Mozgasfejlesztés cimil fejezetben
is  targyaltuk. A  kovetkezd  szemmozgashoz  sziikséges
tevékenységekrdl pedig a percepcid fejlesztésénél beszéltiink.
Szamos gyermek ugy érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei
megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok
lemasolasara, egyszeri képek rajzolasara és festésére, s talan még
ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni.
Fontos tehat felmérniink, hogy melyik gyermeknek van sziiksége
ilyen jellegli fejlesztésre.

Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése

A lakdsban, az 6vodaban és a kozvetlen kornyezetben taldlhatd targyak megnevezése:

Ruhazat: zokni, triko, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing,
bluz, nyakkendd, kardigan, puldver, dzseki, kabat, anordk, esdkabat, mellény, bugyi,
flirdéruha (testséma)

Testrészek: torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szdj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla,
szemOldok, homlok, haj, 4lla, orca, orrlyuk, nyak, valla, mellkas, gyomor, kar, kéz,
ujjak, hiivelykujj, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar,
labfej, sarok, comb, hat, térd (testséma)

Cselekvések: sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul,
mozog, elkezd, megall, iil, fekszik, térdel, cstszik, (fel)maszik, kuszik, siklik,
megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyutlik, elernyed,
kanyarodik, felemel, leenged, lehtiz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik,
elérehalad, hatral, taszit, hajt, htiz, von, {it, rant, dob visszapattan, fog, rigdalozik,
keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, csoppen(t), koppint, tapsol,
kiabal, fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik, tétovazik, siirog-forog,
mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat nagy- és finommozgésok)
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2. Térbeli viszonyok megnevezése

Iranyok: font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, fol¢, ra, felé, elére, oldalt,
jobbra, balra, végig, mindenfelé, koros-koril, fel6l, utan, koril, koré, kozel
(valamihez), messzire, tavol valamitél, emelked6, felfelé halado, siillyedd, lefelé
halad6, kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban, (Nagy- és
finommozgas-készségek, testséma, lateralitas, vizualis diszkriminacid, Sorozatba
rendezés).

Helyzet: -on, -en, -6n, -rol, -rél, -bdl, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kdzepén,
kozéppontjaban, kozott, fole, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at, keresztiil,
elott, mogott, mellett, egylitt, valamire vonatkozoan, vizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrdl, jobbroél, els6, masodik stb., utolso, itt, ott, kiviil, beliil. (Nagy- és
finommozgasok, testséma, lateralitds, idObeli sorrendiség, sorozat)

Id6: most, utan, eldbb, késdbb, hamarosan, nappal, éjszaka, délelott, délutan, este, hét,
hoénap, év, tél, tavasz, nyar, 6sz, hiisvét, karacsony, kezdddik, befejezédik. (Idébeli
sorrendiség, nagy- €s finommozgasok)

3. Osztalyozas

Alapformak: kor, koril, korbe, négyzet, téglalap alakt, ovalis, hurkos,
haromszogletli, kereszt, csillag, négyoldalt, vonal, pont, egyenes, goérbe vonald,
cikcakk, csucs, sarok, oldal, ¢l, hajlas, ferde. (Az emlitett kifejezéseket mindig
manualis, mozgasos tevékenységekhez kotdtten hasznaljuk.)

Alapszinek: piros, kék, sarga, fekete, fehér

Méret, hasonlosag, kiilonbozoség, ellentétesség: nagy, kicsi, hatalmas, aprd, tobb,
kevesebb, gyors, lassu, sebes,magas, alacsony, kovér, sovany, széles, keskeny, also,
fels6, hangos, halk, csendes, édes, savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz,
konnyt, lagy, kemény, azonos, kiilonbdzd, hasonld, eltérd, vilagos, sotét, az 0sszes,
néhany, elég egyenld. (sorozat, auditiv-vizualis diszkriminécio, tapintés, gondolkodas,
alap-szamfogalom)

14.5.4 A fejlodés jellemzo6i az 6vodaskor végén

Igényli a mindennapos mozgast.

Mozgésa harmonikus, §sszerendezett

Téri tdjékozodasa kialakult, irdnyokat meg tud kiilonboztetni.

Magabiztosan (csukloszalag nélkiil is) alkalmazza a jobb-bal kifejezéseket.
Ismeri sajat testét, testrészeit, képes meg is nevezni €s beazonositani.

Fizikai erénléte, alloképessége életkoranak megfeleld.

Kialakult a szem-kéz, szem-1ab koordinacioja.

Fejlett az egyensulyérzéke.

Tud rollerezni vagy biciklizni.

A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésére képes, vizualis memoriaja
koranak megfeleld.

Ismer legalabb egy labdajatékot (foci, kidobos).

Ismeri legalabb 2 — 3 kéziszer hasznalatat (labda, ugrokotél, karika).
Erdeklédik valamely sportag irant.

Képes alkalmazkodni tarsaihoz, kordhoz képest fejlett az 6nuralma, tolerans,
egylittmiikodo, segitdkész.
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e Ismeri a csapatjaték szabalyait.
e Egészséges versenyszellemmel képes kiizdeni.

14.6. A kiilso vilag tevékeny megismerése

Célunk:

e A természeti és épitett kornyezet (példaul: Tisza folyd, Eromil,...) megismertetésével
sokszinil tapasztalathoz juttatas, készségek, képességek alakitasa.

o A természetet szeretd, védo emberi értekek alakitasa, kornyezettudatos viselkedés
megalapozésa

14.6.1. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése-kornyezet és természet
A kornyezet és a természet tevékeny megismerésének célja

A kiils6 vilagon, kdrnyezeten értjiik egyrészrol a kiilsé természeti kornyezetet (természet, viz,
levegd, talaj, novények, allatok), masrészrdl a kiilsd, ember alkotta, épitett kornyezetet
(épiiletek, a targykultura, miemlékvédelem, a téralkotds, az eszkozok €és anyagok dkoldgidja,
kornyezetbarat szokésok, hulladékkezelés, vasarlas és arucikkek, az emberi kapcsolatok, a
varosi kérnyezet).

Tisztaban vagyunk vele, hogy a nevelés nem megy egyik naprol a masikra, tudjuk, hogy a
szobeli kozlés a kornyezet alakitdsaban nem lehet elsddleges, nem lesz beldle szokas,
¢letforma.

Eletformara, kornyezettudatos, természetbarat életformara pedig magaval a mindennapi élettel
tudunk nevelni. A kozvetlen élményeken alapuld tevékenység hatdsara fejlodik majd a
gyermekek érzékenysége, €és alapozodik meg a természettel egyiitt ¢lni tudo és természetet
védd ember szokasa.

A kornyezet minél atfogdbb megismertetése lehetoséget ad az egyetemes, a nemzeti kultira
értékeit, hagyomanyait, az adott tajra, helységre jellemz6 néphagyomanyok kozvetitésére.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfelelé biztos eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek.
Megismeri a szilofold, az ott ¢l0 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok ¢&s
néphagyomanyok, szokasok, a kdzosséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

Hagyomanyok altal 6rizhetjilk meg a tudast, tapasztalatot, melyet elddeink felhalmoztak. Ha
mindehhez hozz4ajarul az 6vodapedagogus érdeklddése, lelkesedése, empatias készsége, szines
egyénisége, tovabba az 6t koriilvevd felndttek — kiillondsen az érzelmileg kozel 4llo dajka —
pozitiv példaja, biztos, hogy gyermekeink megszeretik kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz,
lehetéségeikhez képest védik, és megfeleld ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Az 1jismereteket a gyermekek spontan érdeklédésére, kivancsisagara, érzelmeire,
megismerési vagyara €piti, illetve élményeikre, tapasztalataikra tamaszkodik.

e A meglévd ismereteket elmélyiti, rendszerezi.

e Viltozatos tevékenységeket biztosit felfedezésre, megfigyelésre, megismerésre.

e Témavalasztasnal figyelembe veszi a lakohely, a kdrnyezet sajatossagait.
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Modszereit, eszkozeit a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitja: megfigyelés,

jatékos tevékenységek, szenzitiv jatékok, gondolkodtatd kérdésekkel problémahelyzet

eloidézése, kisérletezés, vizsgalat.

Unnepélyek és hagyomany6rzés forméajaban kozvetiti az egyetemes nemzeti kultira
értékeit, hagyomanyait.

Meglattatja az Osszefliggéseket és az ok-okozati viszonyokat.

A kornyezet és természet romlasanak, pusztulasanak példait is megmutatja.
Megismerteti a kornyezetvédelem alapjait: a fold, a levegd, a viz, a ndvény- és
allatvildg, valamint a tdjvédelem meghatarozo szerepét.

Kornyezetbarat szokasok megalapozasa, példaul takarékoskodas a vizzel, arammal,
papirral, ill. hulladékkezelés, szelektalas.

Biztositja az ismeretek sokszinli gyakorlasat, alkalmazasat.

Segitse eld a gyermek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a
kortars kapcsolatokban ¢és a kornyezet alakitasaban, tovabba a fenntarthato fejlodés
érdekében helyezzen hangsulyt a kdrnyezettudatos magatartas formalas alapozasara,
alakitasara.

A csoportszobaban €16 természetsarkot alakit ki: ahol hajt, zoldell valamilyen névény.
Az udvaron lehetdséget biztosit a kertgondozasra, ehhez megteremti a feltételeket.
Novények, allatok fejlodésérdl, gondozasarol, hasznardl ismereteket nyujt.
Eszreveteti a legaprobb novényt, rovart, meghallgattatja a madarak hangjat, mas
allatok neszeit.

A kirandulasokon természeti kincsek gytijtésére motival (Iehullott termések, levelek,
magok, tollak, fakérgek, kagylok, csigahdzak, kézetdarabok, kavicsok).

Az 6voda kozvetlen kornyékére sétakat szervez, megismerteti a helyet, ahol az 6voda
talalhato, a helyet, ahol ¢Inek.

Elemi kozlekedési szabalyokat gyakoroltat, kozlekedési eszkdzokkel ismerteti meg a
gyermekeket.

Muzeumlatogatasokat (példaul: falumizeum) szervez.

Eldsegiti a gyermek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését a
kortarskapcsolatokban ¢és a kdrnyezet alakitdsaban.

A kornyezet és természet tevékeny megismerésének tartalma:

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének témakoreit mindig az aktudlis évszakok,
napszakok, események, iinnepek hatdrozzak meg. Nevelésiink soran alkalmazkodunk a
gyermek életkori sajatossagaihoz ¢és egyéni fejlettségéhez, a megvalositds az apro
torténéseken keresztiil érvényesiil.

Tekintettel arra, hogy olyan kisvarosban éliink, ahol a falusi és varosi elemek egyarant
fellelhetok, hangsulyos szerepet szanunk a természeti €s tarsadalmi kornyezethez vald
pozitiv viselkedési formak a magatartasmodok alakitasanak.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:

Tudja, hol lakik, mi a pontos lakcime.
Tudja sajat és sziilei nevét.

Ismeri sziilei foglalkozasat.

Tudja 6vodajanak nevét.

Kiilonbséget tud tenni az évszakok kozott.
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Ismer a ndvény- és allatvilag gyiijtéfogalmahoz tartozd par ndvényt és allatot.
Ismeri a kdzvetlen kdrnyezetében talalhaté ndovényeket, allatokat.

Ismeri a ndvényapolas egyszeriibb feladatait

Szivesen apolja a novényeket.

Ismeri és betartja az elemi kozlekedési szabalyokat.

Felismeri a kozlekedési eszkozoket.

Kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kdrnyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek.

Szivesen vesz részt kirandulason, sétakon, rendezvényen.

14.6.2. A Kiilso vilag tevékeny megismerése-mennyiségi és formai 6sszefiiggések

Matematikai fogalmakkal a mindennapi ¢letben allanddan talalkozik a kisgyermek, igy szinte
természetes modon ismerkedik meg velik. A matematikai kifejezések el0szor passziv
szokinccseé valnak, késdbb azonban egy résziik beépiil beszédiikbe.

A mennyiségi és formai osszefiiggések tevékeny megismerésének célja

Célunk:

a minket koriiloleld vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli 6sszefiiggéseinek
felfedeztetése, megtapasztaltatasa

a matematikai érdeklodés felkeltése

a logikus gondolkodéas megalapozasa

Az 6vodapedagogus feladatai:

A jaték soran adodo spontan matematikai helyzetek kihasznalasa

Logikai és matematikai szabalyjatékok megismertetése, alkalmazasa

Matematikai fogalmak, kifejezések, 6sszefliggések megismertetése,
megtapasztaltatasa

A matematika iranti érdeklddés felkeltése

Erdekes, a gyermekek kivancsisagara épité problémahelyzetek teremtése

A gondolatok, a probléma megfogalmazas, a pontos, egyértelmii, a gyermekek
szamara érthetd kozvetitése

Matematikai tartalmu jaték kezdeményezése sordn a gyermekek egyéni fejlettségnek,
képességeinek figyelembevétele

A gyermekek egyéni feladat megoldasanak meghallgatasa, a sajatos logika elfogadésa
Sziikség esetén ravezetd kérdésekkel segités

A gyermeki tevékenység valtozatos formdjanak biztositasa: egyéni, paros,
mikrocsoportos szervezéssel

Mozgasos feladatnal a testrészek megnevezése, a veliik végzett cselekvés elmondésa
A matematikai osztalyozas, halmazokkal végzett feladatoknal a matematikai itéletek
megnevezeése

A térbeli viszonyok, az iranyok és helyzetek pontos megnevezése

A mennyiségi és formai osszefiiggések tevékeny megismerésének tartalma
Matematikai képességek kialakitasat segité tevékenységek
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1. A szamfogalom elokészitése, megalapozasa

e Mennyiségek dsszemérése hosszisag, magassag, szélesség, vastagsag, boség,
tomeg, Urtartalom szerint.

e Halmazok 6sszemérése, elemek parositasa. A valogatasok soran nyiljon méd
parositasra, szdmlalasra, a tobb, kevesebb, ugyannyi érzékeltetésére, gyakorlasara.

e Fedezzék fel a rész-egész viszonyat a valogatasok, mennyiségek bontdsa soran.

e Jatékos szituacidban szdmoljanak, bontsanak, mennyiségfogalmuk egyéni
fejlettségtol fliggben a 6 - 10 — es szamkorben mozogjon.

e Sorba rendezett elemek helye a sorban, sorszamok megértése

o Me¢érések kiillonbozo egységekkel, hosszusag, teriilet, tomeg, tirtartalom.

2. Tapasztalatszerzés a geometria korében

e Szerezzenek tapasztalatokat gombolyli €s szogletes formakrol, érzékeljék ezt
testiikon, targyakon.

o Epitsenek szabadon és masolassal kiilonféle elemekbl.

e Alkossanak sikban is szabadon, szerezzenek tapasztalatokat sikmértani formakrol,
fedezzék fel a rész-egész viszonyat.

e Hasznaljak a logikai jatékot, épitsenek vele, fedjenek le feliileteket.

3. Téjékozddas a térben €s a sikban

e Iranyok azonositasa, megkiilonboztetése.

e Jatékok soradn figyelj¢k meg ezeket tiikorben, fedezzék fel a tiikorkép, szimmetria
érdekességét, jatsszanak sokat a tiikorrel.

e Probaljanak meg tdjékozddni a labirintusokban is.

e Fedezzék fel, hogy a sorozatok olyan rendszerek, amelyek életiikben is
felfedezhetok. Hozzanak Iétre valtozatos sorozatokat jatékokban szinekkel,
hangokkal, mozgassal, formakkal.

A fejlodés jellemzdi az 6vodas kor végére
e Logikus gondolkodasa, logikai kdvetkeztetései ¢letkoranak megfelel.

Problémamegold6 készsége jo.

Szamfogalma 10-es szamkdrben mozog.

Képes halmazokat 6sszehasonlitani, tulajdonsag szerint szétvalogatni.

Helyesen értelmezi és hasznalja az sszehasonlitds megitélésének fogalmait:

hosszabb-rovidebb, kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb ...

e Ismeri az irAnyokat, és helyesen értelmezi feladatvégzése soran: jobbra-balra,
elore-hatra, lent-fent. ..

e Helyesen hasznalja a névutdkat.

e Felismeri a sorba rendezés logikajat, azt képes jol folytatni, legalabb 3
elemszdmmal.

e Az alapvetd formakat felismeri, azonositja: kor, négyzet, téglalap, haromszog.

o Képes részekbdl az egészet kirakni.

e Ismeri az alapvetd mértani testeket, azokat képes felismerni és megnevezni (kocka,
gomb, téglatest).

e Van tapasztalata a tiikkorképrdl, szimmetriarol.

e Azonossagokat, kiilonbségeket képes felismerni ¢s megfogalmazni.
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14.7. Munka jellegii tevékenység

A munka a gyermek mindennapi tevékenységének része, mely az 6vodai élet egészében
érvényesiilé folyamat. Megerdsitést nyer a munka jellegi tevékenység nevel6értéke. A
fejlesztés csak és kizarolag a gyermek oromteli, 6rommel vallalt tevékenységén beliil valosul
meg.

A munka sajatossaga, hogy bizonyos kiilsé kényszer is motivalja, lemérhetd, konkrét célja
van.

A munkalkodasuk soran ismerkednek sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiikkel, sziil6foldjikkel a
targyi-, €s természeti vilagrol egyre pontosabb informaciod birtokaba jutnak, a biztonsagos €s
elérhetd munkaeszk6zok hasznalata kozben lehetdség nyilik — a kiilonboz6 észlelési formak
0sszekapcsolasaval — a munkavégzés pontosabbd €s szervezettebbé tételére.

A jatékkal és a cselekvO tapasztalassal sok vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal
egybeesd munka €s munka jellegli tevékenység a szocialis €s kognitiv készségek, képességek,
attitidok és kompetencidk fejlesztésének egyik lényeges szintere. A munka nem csak a
gyermekre gyakorol hatdst, hanem azzal kolcsonhatasban kornyezetére is, azt formalja,
atalakitja tevékenysége soran.

14.7.1. A munka célja
Célunk:
A munkavégzéshez sziikséges készségek, képességek, kompetenciak alakitasa

e Kognitiv: pontosan értsék meg, mit varunk el toliik, sajatitsak el az eszk6zok
célszerli hasznalatat, alakuljon ki 6sszpontositasi képességiik, munkaszervezési
készséguk.

o Erzelmi-akarati: alakuljon ki 6nallésaguk, onértékelésiik, onbizalmuk, kitartasuk.

e Szocialis-tarsas: alakuljon ki feleldsségérzetiik, feladattudatuk.

14.7.2. Az 6vodapedagogus feladatai

e Nyugodt, bizalmon alapuld, szeretetteljes légkor kialakitasa

o Megfelel6 eszk6zok (célszerliség, méret, anyag) és azok hozzaférhet6ségének
biztositasa

e Elegend6 munkalehetdség szervezése

o Megfeleld hely és elegendd id6 biztositdsa a munka elvégzésére a folyamatossag
érdekében

e A munkafajtak és azok mennyiségének fokozatos bevezetése

e A differencialas elvének érvényesitése a feladatadaskor

e Kerti munkak szervezése, kozben a ndvények ndovekedésének, fejlodésének, a
fejlodésiikhoz sziikséges feltételek megteremtésének megfigyeltetése

e Novények gondozasanak megismertetése, alkalmazasara motivalas: 6ntozés,
atiiltetés, szaporitas, csirdztatas, hajtatas

e Allatokrol valo gondoskodas megismertetése, alakitasa: etetés, tisztantartas,
gondoskodas a megfeleld életfeltételekrdl (megfigyelés szintjén)
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e A munka értékelése legyen folyamatos, konkrét, redlis, a gyermekhez mérten
fejlesztd hatasu
e A munka jellegii feladatokat elsdsorban jutalombdl adja (nem biintetésként!)

14.7.3. A munkajellegii tevékenység tartalma

A gyermek Onkéntességét, aktivitasat, érdeklodését igyeksziink tudatosan felhasznalni
nevelési céljaink megvaldsitasa érdekében.
Nagy fontossagot tulajdonitunk a munkavégzés soran a teljes Onallosag biztositasara. A
munkaveégzés nem idOszakonként, hanem rendszeresen, folyamatos tevékenység, amely
beépiil az 6voda nevelési folyamataba. Fontosnak tartjuk az éldsarok kialakitasat, és a kerti
munka fontossagat.
A kozosen gyljtott gyiimolesot és zoldségfelét feldolgozzuk, (pl. megfdzzik, tartositjuk)
Osztondzziik a sziildket, hogy a gyermekek otthon is gyakoroljak az onkiszolgalast és a
csaladért végezhetd munkajellegli tevékenységet. Megismertetjiik azokkal a multikulturalis
elemeket, munkaformakat, tevékenységeket, amivel otthon is taldlkoznak: pl. koséarfonas,
seprikotés, valyogverés, fafaragas..

14.7.4. A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

Onkiszolgalé tevékenységek:

A testapolassal kapcsolatos munkafolyamatokat 6nalloan sziikség szerint elvégzik.
Etkezésnél helyesen hasznaljak a kanalat, kést, villat, merékanalat, szalvétat.
Oltozkddésnél onalldak, tudnak gombolni, probalkoznak a megkdtéssel.

Az Onkiszolgalo tevékenységekre forditott id6 fejlettségilik ndvekedésével aranyosan
csokken.

Alkalomszerti munkak:

Pontosan megértik, mit varunk el toliik, és azt 6nalldan teljesitik.

Bonyolultabb feladatot is 6rommel végeznek el, és annak szervezésében is 6nalldak.
Idénként olyan megbizatasoknak is eleget tesznek, amelyek otthoni el6késziileteket
igényelnek

Ko6z6sségi munkak:

A kozosségért végzett munkdk vallalasdnal megjelenik helyes onértékelésiik,
onbizalmuk.

Naposi feladataikat 6nalldan, pontosan végzik.

Téritésnél ligyelnek az eszkdzok esztétikus elhelyezésére is.

Feleldsi munkékat szivesen vallalnak (példdul: mosdo, élésarok), és onalléan
teljesitik.

A kornyezet rendjének megdrzésére ligyelnek, segitenek annak tisztan tartasaban
(csoportszoba, udvar, 6voda kdrnyezete).

Vigyaznak jatékaikra, és rendben tartjak azokat.

Munka jellegii tevékenységeiket a felelosségérzet, a feladattudat és a kitartas jellemzi.

A kornyezettudatos viselkedés megalapozasat segité munkak:
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Szivesen segitenek a falevelek 6sszegytijtésében.

A virdgokat nem tépik le, hagyjak az eredeti helyiikdn, eredeti szépségiikben.
Szivesen apoljak a novényeket csoportszobaban.

Télen gondoskodnak a madarak taplalékarol.

14.8. A tevékenységekben megvalosulé tanulas

Ertelmezésiink szerint a tanulds egyenlé a tapasztalatszerzéssel, mely a pszichikus
képességstrukturakon keresztiil, sok-sok mozgassal és jatékkal alakithato.
Fontosnak tartjuk az ismeretek atadésat, bovitését, de nem a mennyiséget tartjuk
fontosnak, hanem a tanulashoz sziikséges alapkészségek, képességek,
kulcskompetenciak fejlesztését. Az dvodai tanulas elsédleges célja az 6vodas gyermek
képességeinek fejlesztése, tapasztalatinak bovitése, rendezése.

14.8.1. A tevékenységekben megvalosulé tanulas célja
Célunk:

Az alap-kulturtechnikak elsajatitasahoz sziikséges készségek, képességek fejlesztése.
Az ismeretek adekvat alkalmazasara, felhaszndlasara felkészités, a gyermekek
kompetenciainak alakitasa.

Az ismeretlen iranti érdeklddési kedv fenntartdsa, a tanulni vagyas megalapozésa.

14.8.2. Az 6vodapedagogus feladatai

A gyermekek tevékenységi, megismerési vagyanak kielégitése
Viéltozatos, a gyermekek cselekvo aktivitdsara épiild, sok érzékszervet foglalkoztato
tapasztalas lehetdségének biztositasa
Szokasok alakitdsa utanzasos minta- és modellkdvetéses magatartassal és
viselkedéssel
Spontan, jatékos helyzetek kihaszndlasa
A jatékos cselekvéses tanulas
A gyermeki kérdésekre épiild ismeretatadas lehetdségének kiakndzasa
Tervezett jatékokkal és tevékenységekkel felkésziilés a mindennapos feladatokra
Gyakorlati problémamegoldasra 6sztonz6 helyzetek megteremtése
Az egyéni fejlodési, érési litem figyelembevétele a tevékenység felkindldsa soran
Személyre szabottan, pozitiv értékeléssel segiteni a gyermek személyiségének
kibontakozasat
A kiemelkedd képességii, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése. A
tehetségigéretes gyermekek jellemz6 megnyilvanulasa:
- intellektudlis képességekben (szokincse, emlékezete, gondolkodésa,
kreativitdsa)
- specialis képességekben (zenei, abrazold, matematikai, pszichomotoros,
szocialis)
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- viselkedési jegyekben (intenziv érdeklddés, erds akarat, energikussag,
érzékenység)

o A fejlesztést célzo pedagogusi feladatok:
- atechetség és megjelenési formajanak felismerése
- agyermek segitése a tovabbfejlodésben
- specialis sziikségleteinek kielégitése
- intellektusuk és kreativitasuk Osztonzése
- asziilo segitése gyermeke nevelésében

e Részképesség-lemaradas, illetve egyéb potencialis tanuldsi zavar idébeni kisziirése,
jelzés a megfeleld szakembernek €s az 6vodavezetdnek

14.8.3. A tanulas feltétele, formai, tipusai, elvei

Sokoldalu érzékelésen, észlelésen alapuld tapasztalatszerzés lehetdségének biztositasa.
Az 6vodankban lehetséges tanuldsi formak

» spontan jatékban tapasztalatszerzés,

» gyermeki kérdésekre — valaszokra épiilé ismeretszerzés,

» célzott megfigyelés, tapasztalat-, élményszerzés (séta, kirandulas),

» cselekvés kozben, felfedezés soran megvaldsulo tanulas.

egyeéni €s kiscsoportos differencialt képességfeilesztés
e Megelozés

o Felzarkoztatas
e Tehetséggondozas

A differencialt képességfejlesztés feltétele:
» A gyermek és kornyezetének sokoldali megismerése.
» A gyermek érési folyamatahoz személyiségéhez igazitott pedagogiai modszerek
alkalmazasaval differencilt tervezés.
» A fejlodés nyomon kovetése, az eredmények elemzése, sziikséges korrekcidja.

A gyermek és kornyezetének sokoldali megismerése

A sajatos diagnosztikai eszkdzok pontos vezetése eldsegiti a problémak korai felismerését.
Lehetdség nyilik arra, hogy egyénre szabott feladatot tudatosan tervezziik. Képet kapunk arrol
is, hogy melyik gyermeknek lesz sziiksége mas szakember (logopédus, gyogypedagogus,
fejlesztopedagogus) segitségére.

A gyermek érési folyamatdhoz igazitott differencidlt tervezés.

A differencialas az a folyamat, melyben a gyermekek egyéni sziikségletéhez igazitjuk a
tapasztalatszerzés, élményszerzés alkalmait.

A Kkotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkoztatdsi forma. Az
6vodapedagdgus tudatosan és tervszerlien biztositja a fejlédéshez sziikséges differencialt
tevékenységek feltételrendszerét, és modszereit.

A differencialas gvakorlata:
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» szocialis differencialas (munkaformaék kivalasztasa, képességek figyelembe vétele a
csoportszervezésnél)

» modszertani (metodikai) differencialas (cselekvéses, felfedezd tanulas, megfeleld
ingerek, keresztcsatornak miikodtetése, egyéni munkatempo,- teljesitoképesség
figyelembe vétele)

» célra iranyulo differencialas. (prevencid, korrekcid, tehetséggondozas, ¢letkori szint,
hajlamok és érdeklddés figyelembe vétele)

» eszkoz szerinti differencialas

A fejlédés nyomon kovetése, az eredmények elemzése, sziikséges korrekcidja.

A gyermekek fejlodését az erre a célra szolgdld fejlettségmérd lapon tudjuk kovetni, az
ovodaba 1épéstdl az iskolakezdésig. Az dvodai nevelés a teljes 6vodai életet magaban foglalo,
tevékenységek keretében folyik. A gyermekek iskolakésziiltségét az egyéni érési tempo
figyelembe vételével allapitjuk meg, amely az 6vodabol az iskolaba torténd lassti atmenetet
segiti. A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés €s az 6vodai nevelés eredményeként
kialakul az iskolai munkahoz sziikséges fejlettségi szint.

A tanulas tipusai:

Az 6vond pedagodgiai szabadsdga alapjan dont az elvarhatd és a sziikséges szervezeti
keretekrdl a tevékenységalapu tanulasi formakrol. A foglalkozasok kiterjesztett formaban
alkalmazandok, a sziikséges modszertani felkésziiltség mellett, tervezettek, fokozatos
idoétartamuak, gyakorlatiasak, tevékenykedtetoek. A csoport aktualis fejlettségi allapota, az
egyes gyermekek igénye, sziikséglete a foglalkozdsok tartalma ¢és a helyi adottsagok
fliggvényében tervezziik, hogy melyik napon, milyen tanulési keretet-format valasztunk.

A tanulas szervezési elvei
» miveltségtartalmak komplexitasa,
» a gyermekek egyéni ¢lményei, tapasztalatai, mozgasos-és beszédhelyzetek
meghatarozo szerepe az ismeretszerzésben,
» tervszerliség és spontaneitas Osszhangja,
» egyéni fejlettséghez, eltérésekhez igazodo pedagodgiai modszer, és differencialt
fejlesztés.

14.8.4. A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végén

e A gyermekek érdekléddek, batran kérdeznek.

e Szivesen vesznek részt a tervezett, szervezett, kezdeményezett, irdnyitott jatékokban,
tevékenységekben.

e Atanulashoz sziikséges kompetencidk koruknak megfelelen fejlettek.

o A részképesség- és tanulasi zavaros gyermekek idében megfeleld szakemberhez
keriilnek.

o A tehetséges gyermekek is megtalaljak a kiemelkedd képességiiknek megfeleld
tevékenységet.

e A gyermek az 6vodaskor végén belép a lassi &tmenetnek abba az allapotaba,
amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbdl iskolasséa szocializalodik.

e A szocidlisan egészségesen fejlodo gyermek kedvezd iskolai 1égkdrben készen 4ll az
iskolai ¢élet és a tanité elfogadasara, képes a fokozatosan kialakuld egytittmiikodésre,
a kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival.
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e A szocidlisan érett gyermek: feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat
megértésében, feladattartasban, a feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint
kreativ — elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak, munkatempojanak,
onallésaganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

e Az 6vodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki
személyiség harmonikus testi és szocialis fejlodésének elosegitése.

e A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a
befogado intézmény elvardsait az iskolaba keriilé gyermekekkel szemben.

15. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI SZERVEZETI ES
IDOKERET

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejelddéséhez, fejlesztéséhez a
napirend €s a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld idétartamt, parhuzamosan
is végezhetd differencidlt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodd képességét,
feladattudatat fejleszté, novekvd idétartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasok
tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

Ovodankban a nevelés csak a fenntartd altal jévahagyott Pedagégiai Program alapjan
torténhet, és a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes dOvodai életet magaba foglalo
tevékenységek keretében szervezhetdé meg. Az Ovoda teljes nyitvatartasi idejében a
gyermekekkel torténd foglalkozasok mindegyikét 6vodapedagogus iranyitja.

Az 6vodaba felvett gyermekek csoportba valé beosztasarol az 6vodavezeté dont, a sziilok
¢s az 6vodapedagogusok véleményének, valamint a kdzoktatdsi torvényben meghatarozott
létszamhatarok — beleértve a szdmitott 1étszamra vonatkozo eldirdst is — figyelembevételével.
Tekintettel arra a tényre, hogy homogén csoportok esetében az életkor adott csoportba
soroldsi szempont, ezért emellett figyeliink a nemek egészséges aranyara, tovabba a sziildi
igények szakmailag mérlegelt kielégitésére.

Heterogén, részben heterogén csoport esetén toreksziink az egymashoz kozel esé korosztaly
egy csoportba soroldsara, példaul (2,5) 3 — 4 — 5 évesek, illetve 5 — 6 — 7 (8) évesek. Ebben a
csoportban lehetdség nyilik a testvérek egyiittnevelésére (sziildi kérésre) is.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekcsoportokat — lehet6ség szerint — ugyanaz az 6vondparos és
dajka nevelje kiscsoporttol az iskolaba 1épésig.

15.1. Csoportszervezés elvei

A helyi adottsdgok és az oOvodapedagogus attitlidje alapjan szervezheté homogén és
heterogén, részben heterogén ¢életkoru csoport is. A program hatékonysagat nem a csoport
szervezeti kerete hatarozza meg, hanem az 6vodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga,
kreativitasa, empatidja, helyzetfelismerése, azaz egész egyénisége.

A gyermekcsoportokat a mesékbdl jol ismert nevekkel jeloljiik: Katica, Micimackd, Pillango,
Torpike.

A heterogén életkorti csoportnal elényds — éppen az életkori sajatossagok miatt — a
kozoktatasi torvényben eldirt minimalis 1étszdm megtartdsa, hiszen az 6vodapedagdgustdl
nagyobb figyelemmegosztast, differencidlis képességét, toleranciat, rugalmassagok kovetel.
Szintén ez az elv érvényesitendd sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelése
esetében is.

15.2. Napirend, hetirend
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Az 6vodai tevékenységek tigy szervezziik, hogy a sziilok igényei szerint eleget tudjunk tenni
az 6vodai neveléssel, a gyermek napkdzbeni ellatasaval Osszefliggd feladatainknak. A
hetirend nem napokhoz kotott tevékenységeket jelent, hanem egy-egy kornyezeti téma koré
csoportositott ismeretek, tapasztalatok, élmények feldolgozasat segitd tevékenységek
rendszerét.
A napirend, hetirend kialakitasa helyi adottsagok, igények, lehetdségek, hagyomanyok
figyelembevételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva torténik. Az ezzel kapcsolatos
sziilldi igényeket ¢s elégedettséget minden nevelési év végén felmérjik. A napirend
tekintetében az udvarra torténd kimenetel és bejovetel idOpontjanak meghatarozasa
fokozatosan, elsddlegesen a korcsoport ¢letkori sajatossagait figyelembe véve keriil
kialakitasra.
A program pedagogiai szemléletébdl adododan elsddlegesnek tartjuk a gyermek jatékat, ezért a
legtobb 1d6t a napirendben erre a tevékenységre forditjuk. Mivel az 6vodai élet szervezésében
a gondozasnak is kiemelt szerepe van — az dvodapedagdégus a gondozas folyamatiban is
nevel, ¢épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egylttal segiti Onallosdguk fejlodését,
egylttmiikodve a gondozast végzd dajkaval -, ezért a napirend kialakitasanal ezt az idéigényt
is figyelembe vessziik.
A j61 kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetdséget ad az dvodai élet
egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, elegendd id6t biztositva arra, hogy a gyermekek
minden tevékenységiiket befejezhessék, pontosan elvégezhessék. Az elmélyiilt érdeklodéssel,
belsé motivacioval folytatott tevékenységhez, valodi aktivitashoz nyugalom, kiegyensulyozott
légkor, értelmes fegyelem sziikséges.
A szeptember 1. — majus 31-ig terjed6 idOszak napirendjét a fentick szerint, a gyermek
biolégiai (€letkor, alvas-, mozgasigény, ebéd rendszeres idopontja), tarsas sziikségleteit szem
elott tartva alakitja ki az 6vond. Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott pedagogiai program
alapjan valdsulhat meg ¢és a teljes 6vodai ¢életet magaban foglald tevékenységek keretében
szervezhetd meg, az 6vodapedagogus feltétlen jelenlétében és kozremitkdodésével.

Javasolt napirendek korcsoport szerint:

(2,5) 3 — 4 évesek csoportja

1d6 Tevékenység
Parhuzamos tevékenységek: Szabad jaték, szabadon vélasztott
30 1030 . . R . . .
67— 10 tevékenység, reggeli, 6vond altal kezdeményezett tevékenység

Kotelezd testnevelés heti egy alkalommal, mindennapos testnevelés

10.%° — 11 | Udvari jaték, levegbzés

11 - 12 | Oltozkddés, mosdohasznalat, ebéd

12°%° —13 | El6késziilet a pihenéshez

13-15 Pihenés, egyéni sziikséglethez igazodo ébredés
Parhuzamos tevékenységek: atoltozés, mosddhasznalat, uzsonna, szabad
15-17 jaték, szabadon valasztott tevékenység, 6vond altal kezdeményezett
tevékenység

4 — 5 évesek csoportja

1d6 Tevékenység
Parhuzamos tevékenységek: Szabad jaték, szabadon vélasztott
30 130 . . R . . .
67— 10 tevékenység, reggeli, 6vond altal kezdeményezett tevékenység
Kotelezd testnevelés heti egy alkalommal, mindennapos testnevelés
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10.° - 12 | Udvari jaték, levegbzés
1213 Oltozkodés, mosdohasznalat, ebéd
13% - 13% | Elékésziilet a pihenéshez
13 _15% | Pihenés, egyéni sziikséglethez igazod6 ébredés
Péarhuzamos tevékenységek: atoltozés, mosdohasznalat, uzsonna, szabad
14%-17 jaték, szabadon valasztott tevékenység, 6vono altal kezdeményezett
tevékenység

5—-6—7(8) évesek csoportja

1d6 Tevékenység
Parhuzamos tevékenységek: Szabad jatek, szabadon valasztott
60— 10% tevékenység, reggeli, 6vond altal kezdeményezett tevékenysé
yseg, reggell, y yseg
Kotelez0 testnevelés heti egy alkalommal, mindennapos testnevelés
10.° - 12" | Udvari jaték, levegdzés
12" 13 | Oltozkodés, mosddhasznélat, ebéd
13 —13% | Elékésziilet a pihenéshez
13%_15% | Pihenés, egyéni sziikséglethez igazodo ébredés
Parhuzamos tevékenységek: atoltozés, mosdohasznalat, uzsonna, szabad
14 % -17 | jaték, szabadon valasztott tevékenység, ovoné altal kezdeményezett
tevékenység

Heterogén csoport esetén az adott korcsoportokhoz kézelebb allo napirend javasolt.

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idészakra (junius 1-jét61 augusztus

31 — ig.) tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan megtervezett
napirend szolgal. Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokasok megtartasdval az
ovodapedagbdgus a nyari ¢let megtervezésénél adjon lehetdséget a gyermeknek arra, hogy az
¢vszak OrOmeit szabadon élvezze, kozben legyen lehetdsége valtozatos tevékenységekre,
kozvetve kompetenciainak fejlesztésére.

Javasolt nyari napirend

Id6 Tevékenység
6%0_ 12 Parhuzamos tevékenységek: Szabad jaték, reggeli, flirdés, napozas, egyéb
szabadon valasztott tevékenység, 6vond altal kezdeményezett tevékenység
12-12% | Elékésziilet az ebédhez
12%-13 | Ebéd
13 —13 % Elokésziilet a pihenéshez, pihenés, egyéni sziikséglethez igazod6 ébredés
144 _ 17 Parhuzamos tevékenységek: mosdohasznalat, uzsonna, jaték a szabadban,
ovond altal kezdeményezett tevékenység
15.3. Az 0vodai nevelés tervezése

Az 6vodai tevékenységek megszervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat —
valldsi nemzeti, etnikai -, figyelembe vessziik a gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit,
érdeklodését, terhelhetdségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast
biztositd modszereket alkalmazunk.
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A program miikodése soran az 6vodaskori gyermek f6 tevékenységét, a jatékot vessziik
kiindulépontnak. A jatékban megvaldsithatok a kiillonbozod fejlesztési feladatok, melyekhez
az 6vodapedagdgusnak megfeleld idot, helyet és eszkozt kell biztositania, valamint olyan
légkort, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet, és valaszthat a lehetdségek koziil.

Az oOvodas gyermekek szamara a Kkotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret,
foglalkozasi forma, mely biztositja szamara a szabad jatékot, a tevékenység szabad
megvalasztasat. Kotetlenségként ¢éli meg a gyermek, azonban az évodapedagégus tudatosan
és tervszeriien biztositja a fejlodéséhez sziikséges, differencialt tevékenykedés
felvételrendszerét. Ez a tevékenységi forma megkivanja az dvodapedagdgustdl, hogy
pedagogiai ismereteit folyamatosan bdvitse, ismerje a gyermekek egyéni sziikségletét,
aktualis fejlettségi szintjét, érzelmi allapotat, €s ehhez igazitva differencidltan elére tudjon
tervezni. Tehat tudatossdgot, nagyfoku szervezési készséget, attekintoképességet ¢&s
kell6kreativitast igényel.

A tevékenységek kozil egyediil a mozgasfejlesztést célzo testnevelést szervezziik kotott
formaban. Ennek indokai:

e A mozgés baleseti forras lehet, ezért az 6vonotdl fokozott figyelmet igényel, ami
parhuzamos tevékenységként nem megoldhato.

e A testnevelési jatékok sor- €s csapatversenyi, a kiilonb6zo fogd — és labdajatékok tobb
gyermek egy idOben torténd részvételét igénylik.

A kotott foglalkozas is lehetdséget ad a differencidlasra, az egyéni fejlodési litem
figyelembevételére. A gyermek, ha igényli, a foglalkozas befejezése elott kiléphet a
tevékenységbol.

A tevékenységek megszervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat — vallasi,
nemzetiségi, etnikai — figyelembe vesszilk a gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit,
érdeklodését, terhelhetoségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztositd
modszereket alkalmazzuk.

HETIREND
KORCSOPORT KOTELEZO CSOPORTOS FOGLALKOZASOK
FOGLALKOZAS SZERVEZESE
2,5 -4 éves A kiilsé vilag tevékeny megismerése

Verselés, mesélés
Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Testnevelés
Mindennapi testnevelés
4- 5 éves Testnevelés A kiilsé vilag tevékeny megismerése
Mindennapi testnevelés Verselés, mesélés

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

5—-7éves Testnevelés Verselés, mesélés
Mindennapi testnevelés Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
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15.4. A gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik nyomon kovetését
szolgalo dokumentumok
A gyermek mérése, értékelése sziikség szerint

A gyermek és koriilményeinek megismerése ha lehet6ség van ra csalddlatogatassal
elkezdédik. A gyermek fejlodését fejlettségméro lapon rogzitjiik, és kovetjik az 6vodaba
1épéstdl az iskolakezdésig. Megfigyeléseinket folyamatosan rogzitjik, az elért fejlettségi
szintet szazalékosan mutatjuk ki. Az ezeket az informacidkat tartalmazé dokumentumokat a
gyermek személyiségdossziéjaban taroljuk, amennyiben a gyermek valamely szakszolgélat
altal készitett szakvéleménnyel rendelkezik, igy ez a dokumentum is bekeriil a dossziéba.
Alapvetd célunk:
e Az 6vodas gyermekek dnmagahoz képest torténd fejlédésének meglatasa.
e A széleskorti gyermekismeret €s a differencialt banasmod segitségével a valtozasok
iitemének ¢€s irdnyanak meghatéarozasa.
Feladataink:
e Az 6vodas gyermekek erdsségenek és fejlesztendd teriileteinek feltarasa
(részképességek fejlettségének megallapitasa).
e A gyermeki személyiség €s képességrendszer nyomon kovetése.
e Egyiittmiikddés az 6vodapedagogusok és sziilok kozott a gyermekek fejlodése
érdekében.
» Anamnézis
» Személyiség lap:
A gyermek fejlodésének mutatoi : Mozgasfejlettség, testséma fejlesztésének mutatodi, A
gyermek téri tajékozodasanak, térbeli mozgéasanak fejlettsége, a gyermek értelmi
fejlettsége, a gyermek nyelvi kifejezd képességének fejlettsége, a gyermek szocidlis
fejlettsége. A pedagogiai programban meghatarozott tevékenységekkel kapcsolatos
megallapitasok alapjan.
» Fejlesztési terv
egyéni fejlesztési terv (a gyermek fejlodését segité megallapitasok, intézkedések, elért
eredmény)
» gyermek rajzok félévente,
» szakért6i vélemény
» sziiloi tajékoztatod a gyermek fejlodésérdl

15.5. A fejlodés jellemz6i ovodaskor végére
e A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelés eredményeként
belép a lassi &tmenetnek abba az allapotaba, amelyben 6vodésbol iskolassa érik.
e A rugalmas beiskolazas az ¢€letkor figyelembe vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség
szerinti iskolakezdésre.
16. ANEVELOTESTULET ALTAL SZUKSEGESNEK TARTOTT TOVABBI ELVE
Az 6voda kapcsolatai:
e O6voda- iskola
Nevelésilink egyik 0 feladata, hogy a gyermek belsd érése, valamint a csalddi nevelés €s az

6vodai nevelés eredményeként belép a lassi atmenetnek abba az 4llapotaba, amelyben
6vodasbol iskoldssa érik. A rugalmas beiskolazds az életkor figyelembe vétele mellett
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lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. A zokkendmentes iskolakezdés eldsegitése
érdekében a helyi sajatossagok, szokasok figyelembe vételével korrekt kapcsolatra toreksziink
az iskolaval.

Az alapelveinkkel 6sszhangban, sajat nevelési céljainkat és feladatainkat a csaladi nevelés
kiegészitéseként terveztik meg, mert tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek nevelése
elsosorban a csalad joga és kotelessége. Szeretnénk gyermekeink fejlesztését a sziilok
szoros egyiittmiikodésével megvaldsitani, melynek alapja a kolcsonds bizalom és tisztelet.

A nemzetiséghez tartozd gyermekeket is neveld 6voda kapcsolatot tart az érintett
onkormanyzatokkal, szervezetekkel.

e Ovoda- csalad
A gyermek els@sorban a csalddban nevelddik. J6 esetben az 6voda folytatja és kiegésziti a
megkezdett nevelési folyamatot. Sajnos gyakoribb a csaladban végbement funkcionalis
valtozasok kovetkeztében, hogy az dvodara harul a fejlddésben torténd lemaradasok
korrigalasa, a csaladi nevelésben felmeriild hianyok potlasa.

e Ovoda fenntarté

Kapcsolatunk egyrészt a kzoktatasi torvénybdl adédoan és egyéb jogszabalyok alapjan
hivatalos, rendszeres, masrészt tamogato, segitd jellegli.

A Polgarmesteri Hivatal Gyermekjoléti szolgalat vezetdjével gyermekvédelmi feleldsiink
tartja a naprakész kapcsolatot, és a gyermekvédelmi tdmogatas biztositasa érdekében.

e oOvoda-konyvtar

Rendszeres konyvtarlatogatds, a konyvari programokon vald részvétel a gyermekekkel
kozosen.

e Ovoda- kiilhoni magyar 6vodak
A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti iktatasi tér kialakitasa érdekében az

6voda a kiilhoni magyar évodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és- lehetéség szerint- szakmai
kapcsolatot tart fenn.

17.  FELHASZNALT IRODALOM

1. Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. (Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium)
2. A nemzeti és etnikai kisebbség 6vodai nevelésének irdnyelve (Magyar K6z1ony)

3. Porkolabné dr. Balogh Katalin: Komplex prevencios évodai program.

4. Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban (Alex Typ6 1992.)

5. Az 6vodai nevelés programja.(Orszagos Pedagogiai Intézet 1989).

6. Forrai Katalin: Enek az 6vodaban ( Budapest Editio Musica, 1974.)
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7. Dr TétszOlldsyné Varga Tiinde: Mozgésfejlesztés az 6vodaban (1994)

18. Ervényességi rendelkezés

A helyi pedagégiai program érvényességi ideje:

A pedagdgiai program 2013. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.

A pedagaogiai program értékelése, feliillvizsgalata

A pedagogiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvalosulasat a
nevel6testiilet folyamatosan vizsgalja.

A helyi pedagogiai program modositasanak lehetséges indokai :

halézatbovités, leépités,

szervezeti atalakitas,

a neveldtestiilet mas program bevezetésérdl dont,
torvényi eléirasok modosulasa,

egyéb érdekegyeztetd forum, modositasi javaslata.

Modositasara javaslatot tehet:
— az ovoda fenntartdja,
— az intézmény vezetdje,
— anevelodtestiilet barmely tagja,
— anevelok szakmai munkak6zosségei,

Eléiras a programmodositas eloterjesztésére:
e irasbeli eldterjesztés az intézmény vezetdtestiiletének

e részletes szobeli eldterjesztés neveldtestiileti értekezleten.

A feliilvizsgalat indoka:

e aprogram bevalas soran felmeriild valtozasok beépitése,
e atdrvényi valtozasokbol adodo feladatok kidolgozasa és beépitése

A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala

1. Az 6voda pedagogiai programja nyilvanos, minden érdekldddé szamara megtekinthetd.
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2. A pedagogiai program egy-egy példanya a kdvetkezé személyeknél, illetve
intézményeknél tekintheté meg:

— az intézmény fenntartdjanal,
— az 6voda vezetdjénél,

a fenntart6 honlapjan.

— Az 6vodai csoportokban

19. LEGITIMACIOS ZARADEK

Modositas :

Modositas vezetd valtas miatt, a fenntartd 144/2016 (X.6.) sz. hatarozata alapjan.

Kiskore, 2016.10.06.
Siposné Kohari Edit
mb. intézményvezetd

Moddositas:
2018.06.20-t61 a torvényi valtozasok miatt.

Kiskore, 2018.06.20.
Siposné Kohari Edit
mb. intézményvezetd

Modositas
A torvényi valtozasok miatt: 2018.09.01.

Kiskore, 2018. szeptember 1.
Siposné Kohari Edit
intézményvezetd
Modositas
Vezet6i kinevezés a 131/2018. (VIIL.31.) képviseld-testiileti hatarozata alapjan.
Kiskore, 2018.szeptember 1.

Siposné Kohari Edit
intézményvezetd
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